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SSTB DERGIMiZ HAKKINDA GENEL BiLGIiLER

Dergimiz hakemli ve uluslararasi indeksli bir dergidir. Her yayim en az iki alan uzmani
hakem tarafindan degerlendirilmektedir. iki alan hakemi tarafindan olumlu “yayinlanabilir”
yoniinde rapor almayan yayinlar dergimizde yayinlanmaz. Bu durum karsisinda higbir
yazar(lar) dergimiz ilizerinde bir hak iddiasinda bulunamaz. Dergimizde yayinlanmaya
hak kazanan “Etik Kurul Raporu” bulunan yayinlara dair etik kurul bilgileri yazili olarak
editorliige gonderilmesi ve sisteme yayimn yiiklenirken sisteme yiiklenmesi zorunludur.
Etik kurul raporu olan ve sisteme bilgisi girilmeyen ya da yazili olarak editorliige bilgileri
ulastirilmayan calismalardan dogan her tiirlii sorumluluk yazar(lar)’a aittir. Dergimizin
hi¢bir kurulu ve yetkilisi bu konuda maddi ve manevi sorumluluk kabul etmez. Dergi
kurul ve iiyeleri “yetkilileri” Hukuki ytlikiimliiliik altina alinamaz. Her yazar ve yazarlar bu
durumu pesinen kabul etmistir.

Dergi hakem ve kurullarinda yer alan akademisyen ile diger yetkililer hakkinda yazar(lar)
dergi sistem isleyisi siirecine dair bir talepte bulunamaz. Bulunsalar bile herhangi bir bilgi
kendilerine verilmez, sistem siireci degistirilmez. Dergimiz ile ilgili her tiirlii bilgi derginin
web sayfasinda www. sstbdergisi.com adresinden edinilebilir.

Dergimiz yilda DORT say1 seklinde ¢ikmakta her yilin “Mart — Haziran — Eyliil ve Aralik”
aylarmin son giinli derginin sayisinda bulunan tiim makaleler tek cilt halinde dergi web
sistemine yliklenir. Dergi web sisteminden makaleler tiim okuyucular tarafindan indirilir
ve ilgili eser “makale” ve dergimize atif yapilmak kosulu ile kullanilabilir. Dergimizin tiim
sayilarina okuyucular iicretsiz olarak ulagmaktadir.

Dergimizde yayinlanan tiim makaleler (ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-
0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706) kalite
belgeleriyle ve (2015/04313-2015-GE-18969) Marka patent ile giivence altina alinmustir.
Yayinlanmis olan makaleler kalite, marka patent ve doi bilgileri ile ilgili ¢aligmanin
yazarlarina eserleri hakkinda her tiirlii hukuki hak ve uluslararasi giivence saglamaktadir.

Dergimiz basili ve e dergi olarak yaymlanmaktadir. Print: 2146-8508 / Online: 2147-1711
numarasi ile T.C. Kiiltiir Bakanligindan dergimiz hakkinda her tiirlii bilgiye ulasilabilir.

Metin i¢inde (Yilmaz, 2015: 1) veya (Yilmaz ve dig., 2015:1) seklinde kaynak gosterimi,
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kaynak¢ada ise YILMAZ, M., (2015). Universiteler Aras1 Futsal Miisabakalarina
Katilan Sporcularin Basar1 Yonelim ve Motivasyon Davranislarinin Incelenmesi, SSTB
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi, Say1: 15, Cilt: 5,
ss.1-2 seklinde gosterilir. Tiim yazarlar dergimizin son giincel sayilarini takip ederek ilgili
sayilarda yayinlanan makalelerdeki yazim formatini kendi ¢alismalarinda uygulayabilir.
Internet kaynaklarinda mutlaka erisim tarihi ve son ulasilabilen internet linkinin tamaminin
basta kaynak¢a ve metinin kullanildig1 sayfa altinda numaralandirilarak gosterilmesi bir
zorunluluktur.

Kaynakga Tiirk¢e alfabe siralamasina gore diizenlenir. Tiim yazarlar i¢in derginin son
sayisindaki yazim formati dikkate alinmak zorundadir.

Dergimiz uluslararas1 indeksli bir dergi olup dergimizde yayinlanan tim c¢aligma ve
makaleler derginin yayinlandigi tarih itibariyle ilgili indekslere mail yolu ile ulastirilir.

Dergimizde 6zgiin aragtirma, inceleme, derleme, olgu sunumu, proje ve kitap tanitimi
“makale formatinda olmak zorundadir” tiiriinde yayinlara yer verilmektedir.

Dergimize gonderilen tiim ¢alismalar sisteme yiiklendigi sekil ve an itibariyle baska bir
dergide yayinlanmamis, degerlendirmeye alinmamis ve red edilmemis olmasi gerekir.
Tiim sisteme yiiklenen makaleler yazar(lar) tarafindan bu kurallara uyuldugunu kabul
etmis sayilir. Aksi durumda ilgili yazar(lar) hakkinda dergimiz hukuki haklarini sakli tutar.
Olusgabilecek olumsuzluk karsisinda maddi ve manevi tiim sorumluluk ilgili yazar(lar)’a
aittir. Dergimiz T.C. Kanunlarina gore hareket eder.
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GENERAL INFORMATION ABOUT SSTB JOURNAL

Our journal is a refereed and internationally indexed journal. Each paper is evaluated by two
referees who are field experts. The articles not reported as “issuable” positively by two field
referees aren’t published in our journal. None of the author(s) can lay a claim on our journal
in this case. Data, concerning the ethics committe of the studies, approved to be published
in our journal, having the Ethics Committee Report, should be submitted to the editors in
written and uploaded to the system with the article. Author(s) should take the responsibility
of their articles, having the Ethics Committee Report, which were not submitted to the
editors in written and were not uploaded to the system. None of the committes and the
authorities in our journal are responsible for pecuniary and non-pecuniary damages. The
committes and the authorities in our journal do not have any legal obligations. Author(s)
have accepted this situation beforehand.

Author(s) cannot make a demand for the journal’s procedure concerning the academicians
in journal’s referee board and other boards and other authorities. Even if so, they aren’t
given any information, system process cannot be changed. Necessary information about
our journal can be obtained from the website of the journal www. sstbdergisi.com.

Our journal publishes four times a year, all articles in the relevant volume of journal are
uploaded to the web system of the journal in one volume on the last day of the months
“March, June, September and December” All readers can download the articles from the
journal’s web system and the relevant paper “article” can be used on condition that our
journal is cited. Readers can download all volumes of our journal for free.

All articles published in our journal are assured with certificate of quality (ISO 18001-OH-
0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO
10002-CM-0090-13001706) and trademark patent (2015/04313-2015-GE-18969). Articles
published provide their authors with all kinds of legal rights and international assurance
regarding their articles with quality, trademark, patent and doi information.

Our journal has both printed and online versions. Necessary information about our journal
can be obtained from the T.R. Ministry of Culture with the number Print 2146-8508 Online
ISSN NO: 2147-1711
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Reference within the text should be (Yilmaz, 2015: 1) or (Yilmaz et al. 2015:1), in the
reference part YILMAZ, M., (2015). Futsal Competition Between University Athletes Who
Participated Orientation And Motivation Of Conduct Investigation Of Success , SSTB
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences Issue:15,
Volume:5, pp.1-2. All authors must follow the latest volumes of our journal and apply the
print format of the published articles in their own papers. It is an obligation to indicate the
access date of the internet sources and the last accessed full internet link in the references
and below the page by giving numbers.

References are arranged by the Turkish alphabet. The printing format in the last volume of
the journal should be taken into account by all authors.

Our journal is an internationally indexed journal, and all articles and papers published in
our journal are sent to relevant indices via e-mail by the publication date of the journal.

Original research, analysis, compilation, case study, project and book introduction “have to
be in an article format” and these publications are also included.

All papers sent to the journal and uploaded to the system shouldn’t be previously published,
not evaluated and not rejected. All articles uploaded to the system are acknowledged that
author(s) conform to these rules. Otherwise, our journal keeps its legal rights reserved. All
material and moral responsibility regarding a negative situation belong to author(s). Our
journal acts in line with the T.R. Law.
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Prof. Dr. Cetin YAMAN
Bas Editor

Degerli okurlar, kiymetli bilim insanlari.,

Dergimizin bu sayisinda toplam 05 aragtirma ve uygulama ¢alismasina yer vermis bulunmakta-
yiz. Dergimizin bu sayisinda da birbirinden kiymetli ¢alismalar ile bizleri destekleyen yazarlarimiza
yiirekten tesekkiir ederiz. Her sayida oldugu gibi bu sayinin siz kiymetli okurlarla bulusmasinda emek
ve katkilari ile bizleri yalniz birakmayan kiymetli hakem kurulumuza da ayrica tesekkiir ediyoruz. Der-
gimizin sizlere ulastirilmasinda arka planda ¢alisan ve biiyiik emek sarf eden editorler kurulu, sistem
yonetimi ve yayin kurulundaki kiymetli bilim insanlarina da tesekkiir etmeden gegemeyecegiz. Degerli
bilim insanlart; dergimizin farkli indekslere girmesi konusundaki bagvuru ve ¢aligmalarimiza devam et-
mekteyiz. Dergimizde yayinlanan ¢alismalarin yine farkli okur ile literatiir agisindan degerlendirilmesi
konusundaki duyurularimiz da ayrica devam etmektedir. Farkli diinya iilkelerinden bilim insanlarina
dergi ve sayilari konusundaki iletimler ile iletisim ¢aligmalarina da ayrica hiz vermis bulunmaktayiz.
Simdiden destek ve katkilarinizdan dolay tesekkiir eder gelecek sayilarda yeniden goriismek tizere
esenlikler dileriz.

sistemine yayin yiiklerken gerekli etik kurul rapor bilgilerini girmekle yiikiimliidiir. Hicbir kosul ve
sartlardaolusan ya da olusacak bir sorunda problemde dergimiz, yayin kurulu, imtiyaz sahibi, yazi
isleri, hakem vebilim kurullari sorumluluk kabul etmez. Yazar(lar) bu bilgiyi dergiye yazili olarak

Basin Yayin Kanunun “5187” geregince basili eserler yoluyla islenen fiillerden dogan maddi ve
manevizarar m-13-14 kapsaminda dergimizde yayinlanan yayinlarin icerigi ve hukuki sorumlulugu

nedenle ikinci iiciincii ve digersahis ile kurumlar konusunda dergimiz yonetimi ve kurullari hicbir
sorumlulugu kabul etmez. Bu yondedergimiz ve kurullari iizerinde bir hukuki yaptirim uygulanmast
807 konusu olamaz. Eserlerin icerigi vemevcut durumu yazar(lar) ait olup dergimiz bu yayinlarin
sadece yayinlanmas ve literatiire kazandirdmasiasamasinda gorey iistlenmistir. Tiim okuyucu, ka-
muoyu ve takipcilerine ilanen duyurulur.
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Dear readers, precious scholars.,

In this issue of our journal, we have included a total of 05 research and application studies. In this
issue of the journal, we would like to express our sincere thanks to the authors who support us with their
valuable studies. We would also like to express our thanks and appreciation to the precious arbitration
committee members who never leave us alone and enable this issue to meet with our dear readers with
their worthful efforts and contributions, as they have done in each issue. We also greatly appreciate the
efforts of the editorial board, system management, and the precious scholars taking place in the editorial
board for making an effort in the background of the publication of this journal. Dear scientists, we still
continue our applications and works to enable our journal to be in different indices. Our announcements
about the evaluation of the studies published in our journal to be assessed by different readers and lite-
ratures also still continue. We have also speeded up our communication studies and the delivery of the
journal and its issues to scientists and scholars all around the world. We thank you for your support and
contributions already, and we pray for reconciliation.

(In_any kind of study requiring ethical board report in our journal, author(s) is/are obliged to
enter the data of necessary ethical board report while uploading their publication in editorship and

journal system. Qur journal, publication _board, grant holder, editorial office, referee and science
boards do not undertake any responsibility for a problem to occur under any circumstances and con-
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Oz: Bu galigmanin amaci, egzersiz ile birlikte alinan magnez-
yum sitrat kullamminin viicut kompozisyonu, aerobik perfor-
mans ve yorgunluk diizeyine etkisinin incelenmesidir. Yontem:
Arastirmaya Sakarya ilinde yasayan (yas =47.14 +5.32) yas ara-
liginda 34 goniillii sedanter kadin katilmistir. Katilimeilar rando-
mize olarak dort gruba ayrilmistir. Katilimeilar 8 hafta boyunca
step aerobik egzersizi ile birlikte diyet ve magnezyum sitrat
programlarina tabi tutulmuslardir. Antrenman siiresince deney
gruplar kendilerine ait magnezyum sitrat takviyelerini ve sag-
likli beslenme diyetlerini uygulamiglardir. Biyoelektrik empa-
dans analizorii ile katilimcilarin viicut agirligi, kas kiitlesi(kg),
yag kiitlesi (kg), TBM (kg), BKI (%) degerleri, Bruce Protokolii
ile Test siire, kan laktat pL, RPE (algiladiklari zorluk diizeyi) ile
aerobik egzersiz performans 6l¢iimleri alinmustir. Elde edilen ve-
riler SPSS 23.0 paket programinda tekrarli 6lgtimlerde varyans
analizi (Repeated measures -ANOVA) kullanilmistir. Giiven
aralig1 %95 olarak segilmis ve p<0,05’in altindaki degerler ista-
tiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Bulgular: Elde edilen ve-
riler sonucunda katilimeilarin viicut kompozisyon, aerobik per-
formans ve laktat 6l¢iim degerlerinde gruplara, dl¢liim zamanla-
rina ve grup zaman etkilesiminde anlaml farklhiliklar tespit edil-
mistir. Sonu¢: Bu ¢aliymada sedanter kadinlarin viicut kompo-
zisyonu, aerobik performans ve yorgunluk diizeylerinde iyilesme
oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Magnezyum, Aerobik performans, Yor-
gunluk

Abstract: The aim of this study is to examine the effects of mag-
nesium citrate taken together with exercise on body composition,
aerobic performance and fatigue level. Method: 34 volunteer se-
dentary women (age = 47.14 £ 5.32) living in Sakarya province
participated in the study. Participants were randomly divided
into four groups. Participants were subjected to diet and magne-
sium citrate programs along with step aerobic exercise for 8 we-
eks. During the training, the experimental groups applied their
own magnesium citrate supplements and healthy nutrition diets.
Participants' body weight, muscle mass (kg), fat mass (kg), TBW
(kg), BKI (%) values, Test duration with Bruce Protocol, blood
lactate pL, RPE (perceived difficulty level) and aerobic exercise
with bioelectrical impedance analyzer performance measure-
ments were taken. The obtained data were used in the SPSS 23.0
package program, with repeated measures analysis of variance
(ANOVA). The confidence interval was chosen as 95% and va-
lues below p<0.05 were considered statistically significant. Re-
sults: As a result of the data obtained, significant differences
were determined in the body composition, aerobic performance
and lactate measurement values of the participants according to
the groups, measurement times and group time interaction. Con-
clusion: In this study, it was observed that sedentary women had
improvements in body composition, aerobic performance and fa-
tigue levels.

Keywords: Magnesium, Aerobic performance, Fatigue
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GIRIS

Magnezyum (Mg), insan viicudunda kritik bir
rol oynayan onemli bir mineraldir (Bohl ve
Volpe, 2002) Mg depolarinin yarisi organlar-
daki hiicrelerin i¢inde ve dokularda, diger ya-
rist ise kemikte kalsiyum ve fosfat ile kom-
%11
kanda serbest halde yer almaktadir. Mg, Mg-

bine olarak bulunmaktadir. Sadece
ATP kompleksini olusturmak i¢in adenozin
trifosfat (ATP) ile baglanabilen Mg2+ iyonu
olarak bulunur (Mildvan, 1987). Kompleks,
birincil enerji kaynagi olarak islev goriir ve
sinir iletimi (Mert ve arkadaslari, 2003), kan
basincinin diizenlenmesi (Newhouse ve Fins-
tad, 2000) ve kas kasilmasi (Potter ve arka-
daslar1, 1981) gibi bir¢ok fizyolojik islev i¢in
vazgecilmezdir. Magnezyum’un egzersiz ile
kas fonksiyonundaki rolii kapsamli bir se-
kilde incelenmis (Newhouse ve Finstad,
2000; Nielsen ve Lukaski, 2006; Garrison ve
arkadaslari, 2020) ve Mg’ un kas fonksiyonu
iizerinde olumlu bir etkisi oldugu yaygin ola-
rak kabul edilmistir. Egzersiz sirasinda, enerji
saglamak ve kas hareketini desteklemek icin
karbonhidratlar, yaglar ve protein sirasiyla
parcalanir. Mg'nin neden oldugu kuvvet geli-
siminin altinda yatan mekanizma muhteme-
len Mg'nin protein sentezi ve enerji metabo-
lizmasindaki (Nielsen ve Lukaski, 2006) isle-
vinden kaynaklanmaktadir, bu da kas kasil-
mast ve gevsemesi (Kass ve Poeira (2015) sii-
recine katkida bulunmaktadir. Ciinkii Mg
enerji metabolizmas1 (George ve Heaton,

1978), hiicre biiytimesi (Littlefield ve arka-
daslari, 1991), glikoliz (Garfinkel ve Garfin-
kel, 1985) ve protein sentezi (Derup ve Clau-
sen, 1991).) dahil olmak tizere ¢ok sayida en-
zimatik reaksiyon i¢in bir kofaktordiir. Gli-
koz birincil enerji kaynagidir ve egzersiz si-
rasinda glikoz ihtiyaci artacaktir (Lukaski,
2001; Kjer, 1998). desteklemek icin kaslarda
hizla parcalanir ve kas gliko jeni tiikendi-
ginde, siirekli enerji saglamak i¢in kan gli-
kozu karacigerden veya bobrekten kasa tasir.
ve glikoliz, egzersiz sirasinda enerji liretimi
i¢cin anahtar siireglerdir (Coyle, 1995). Mg
takviyesinin, egzersize yanit olarak beyin,
kan ve kastaki glikoz ve laktat degisimi tize-
rindeki etkilerini aragtirmak i¢in hayvan mo-
dellerinde (sicanlar ve gerbiller) bir dizi ¢a-
lisma yapilmistir (Cheng ve arkadaslart,
2010; Chen ve arkadaslari, 2014; Chen ve ar-
kadaslari, 2009; Cheng ve arkadaslari, 2007)
Egzersizden 30 dakika once Mg siilfath (90
mg/kg) gerbillerin, kontrol grubuna kiyasla
beyinde glikoz konsantrasyonlarinda hizli bir
artis ve gecikmis laktat birikimi yasadigi tes-
pit edilmistir (Cheng ve arkadaslari, 2007).
Mg takviyesinin kandaki laktat birikimini
azalttig1 ve dolayisiyla kas yorgunlugunu ge-
ciktirdigi gosterilmistir (Cheng ve arkadas-
lar1, 2010; Chen ve Cheng, 2010). Ayrica,
kontrol grubundaki hayvanlara kiyasla Mg te-
davi grubundaki gerbiller/sicanlar arasinda
ylzme siiresinde Oonemli bir uzama oldugu
belirtilmistir. Hayvan c¢alismalarma gore,
Mg, glikoz metabolizmas1 yoluyla egzersiz
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performansini etkileyebilir. (Cheng ve arka-
daslari, 2010; Chen ve arkadaslari, 2014;
Chen ve arkadaslari, 2009; Cheng ve arkadas-
lar1, 2007). Yetersiz Mg oldugunda siire¢ bo-
zulur. Magnezyum takviyesinin glikoz ve in-
stilin seviyeleri iizerindeki etkisini inceleyen
bir baska calismada ise istirahatte veya bitkin
durumdaki sporcularda 4 haftalik Mg takvi-
yesi uygulamislar ve Mg takviyesinin glikoz
kullanim1 i¢in faydali oldugunu belirtmisler-
dir (Cinar ve arkadaslari, 2008). Beyin, eg-
zersiz sirasinda tiim fonksiyonel hareketleri
koordine etmede ve fizyolojik dalgalanmalari
yonetmede enerji kaynagi olarak daha fazla
glikoza ihtiya¢c duyar (Chen ve arkadaglari,
2014) bu arada egzersiz, Mg'mun beyinden
plaz maya akisini indiikler. Mg, serebral glu-
koz seviyelerinin ve asag1 akis noronal akti-
vitenin diizenlenmesinde anahtar bir rol oy-
nadigindan, azalmis Mg seviyeleri, glikoz tii-
kenmesinin bir sonucu olarak egzersiz perfor-
mansinin diismesine bir kuvvet antrenmani
programina katilan bireyler i¢in, optimal ol-
mayan veya hatta yetersiz bir Mg durumu, ve-
rimsiz enerji metabolizmasina ve dayaniklili-
gin azalmasina neden olabilir (Cheng ve ar-
kadaslar1, 2007). Glikoz, aerobik egzersiz si-
rasinda piruvata doniistliriiliir ve anaerobik
egzersiz sirasinda laktata indirgenir (Cheng
ve arkadaslar1, 2007). Laktat birikimi kas yor-
gunlugunu indiikleyebilir ve bu nedenle eg-
zersiz performansini etkileyebilir (Cheng ve
arkadasglari, 2010). Glikoz metabolizmasi bi-

reyler i¢in, optimal olmayan veya hatta yeter-
siz bir Mg durumu, verimsiz enerji metabo-
lizmasina ve dayanikliligin azalmasina neden
olabilir (Brilla ve Haley, 1992) Mg takviyesi-
nin egzersiz sonrasi plazma glukozunu nispe-
ten yliksek bir seviyede korudugu gosteril-
mistir (Chen ve arkadaslari, 2009) Ornegin,
bir randomize kontrollii calismada (Cinar ve
arkdagalari, 2006), arastirmacilar 18-22 yas
araliginda olan 30 saglikli bireyi rastgele (Mg
takviye grubu, Mg takviyesi + Taekwondo
egitim grubu ve Tackwondo egitim grubu) {i¢
gruba ayirmiglardir. 4 haftalik bir miidahale-
den sonra, sonuglar, Mg takviyesinin laktat
birikimini azaltarak 20 m'lik bir mekik kosu
testi ile 6l¢iilen egzersiz performansini iyiles-
tirdigini gostermistir. Yine aerobik egzer-
sizde, daha ytliksek Mg aliminin daha az oksi-
jen ihtiyaci ve daha iyi kardiyorespiratuar in-
dekslerle iliskili oldugu gosterilmistir (Lu-
kashi, 2001; Finstad ve arkdaslar1, 2001). Bu
nedenle ek Mg kaynagi, egzersiz sirasinda
kas hiicreleri i¢cin oksijen gereksinimlerini
azaltabilir, bu da fiziksel hareketlerin optimi-
zasyonuna yol acar (Golf ve arkadaslari,
1998). Magnezyum (Mg) eksikliginde ise eg-
zer siz kapasitesini bozdugu ve fiziksel per-
formans1 azalttigi kanitlanmistir (Lukaski,
2000). Magnezyum tiikenmesi ayrica artan
bir inflamatuar durum, artan oksidatif strese
atfedilebilen kas hiicresi degisiklikleri ve
hiicre i¢i kalsiyum homeostazinin bozulmasi
ile iliskilidir (Rock ve arkadaslari, 1995).




r.®

ORP GPG

5t

GUVEN PLUS GRUPAS.

SSTB

OHSAS 18001

IS0 14001
—

www.sstbdergisi.com
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
July - August - September Number: 44 Summer Semester Year: 2022
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi
Temmuz - Agustos - Eyliil Sayi: 44 Yaz Donemi Year: 2022
1D:554 K:651
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(1SO 18001-OH-0090-13001706 / 1SO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / 1SO 10002-CM-0090-13001706)
(TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

Tim bu faktorler kas kiitlesini ve fonksiyo-
nunu olumsuz etkiler ve tipik yaslilik sarko-
penisini siddetlendirebilir. Ek olarak, c¢alis-
malar Mg eksikliginin ndromiiskiiler fonksi-
yonun bozulmasina yol agabilecegini goster-
mistir (Cheng ve arkadaslari, 2010; Liu ve ar-
kadaslar1, 1983). Kandaki Mg diizeyini sabit
tutmak, fonksiyonlarin siirdiiriilebilmesi ve
egzersiz performansi i¢in olduk¢a 6nemlidir
(Newhouse ve Finstad, 2000).

AMAC

Bu ¢alismamizin amaci egzersiz ile birlikte
alinan magnezyum sitrat kullaniminin viicut
kompozisyonu, aerobik performans ve yor-
gunluk diizeyine etkisinin arastirilmasidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada yansiz atama ile olusturulmus
Ontest-Sontest  Kontrol ~ Gruplu  Model
arastirma icin uygun oldugu tespit edilmistir
(Karasar, 2012).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin O6rneklem grubunu, Sakarya
ilinde ikametgah eden (yas =47.14£5.32) 34
goniilli sedanter kadin olusturmaktadir. Kati-
limcilarin gruplara dagilimi single blind ran-
domized yontemi ile belirlenip, bilgilendiril-
mis gonilli onam formu imzalatilmistir. Ca-
lismaya son alt1 ay icerisinde diizenli olarak
herhangi bir beslenme programina katilma-

yan, ilag tedavisi gormeyen ve iskelet-kas sis-
teminde yaralanma yasamayan orta diizeyde
saglikli sedanter kadinlar se¢ilmistir. Bu arag-
tirma igin Sakarya Uygulamali Bilimler Uni-
versitesi’nden (26428519-044-42275) numa-
rast ile etik kurul onay1 alinmistir

Deneysel Dizayn

Katilimcilar randomize olarak Deneyl
(Mg+Egzersiz+Diyet),Deney?2 (Egzersiz+Di-
yet), Deney3 (Mg+Diyet) ve Kontrol grubu
olmak tizere dorde ayrilmigtir. Katilimeilar 8
haftalik program hakkinda bilgilendirilmis
fakat hipotezler hakkinda bilgilendirilmemis-
tir. Bir hafta siiren 6n test agamasinda, biyoe-
lektrik empadans analizorii ile katilimeilarin
viicut agirlhigi, kas kiitlesi(kg), yag kiitlesi
(kg), TBM (kg), BKI (%) degerleri, Bruce
Protokolii ile Test siire, kan laktat uL, RPE
(algiladiklart zorluk diizeyi) ile aerobik eg-
zersiz performans dl¢iimleri yapilmistir. Tlk
Ol¢ltimlerden sonra, katilimcilar 8 hafta siire
boyunca step aerobik egzersizlerine katilim
saglamislardir. Antrenmanlar siiresince de-
ney gruplari kendilerine ait magnezyum sitrat
takviyelerini ve saglikli beslenme diyetlerini
uygulamiglardir. 8 haftalik antrenman ve di-
yet siirecinin sonunda, arastirmanin ilk 6l¢ii-
miinde uygulanan testler son test olarak da
tekrar edilmistir. Testler siiresince bireylerin
beslenmeleri kontrol altinda tutulmakta olup
test giinleri herhangi bir alkol veya enerji ige-
cekleri gibi icecekleri tiiketmemeleri konu-
sunda uyarilmislardir.
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Diyet Miidahalesi

Katilimeilarin diyetleri uzman diyetisyen ta-
rafindan 6zel olarak hazirlanmakta olup, ka-
tilimcilarin beslenme programlarinda giinliik
olarak tliketecekleri kalori (cal), stvi1 (fluid)
degerleri hesaplanmistir. Bu ¢alismadaki
gruplara magnezyum takviyesi, aerobik ant-
renman programi yaninda tiim gruplara sag-
likl1 beslenme destegi de saglanmistir. Aras-
tirmanin katilimcilaria fiziksel yapilarina
uygun olarak yas, cinsiyet, boy ve kilolarina
gore yapilacak hesaplar sonucunda kisilere
uygun kalori degerlerinde diyetisyen tarafin-
dan bir saglikli beslenme diyeti uygulanmais-
tir. Baysal (2013)’1n yayinlamis oldugu kita-
binda belirtmis oldugu saglikli beslenme di-
yetine gore; diyet igerigi saglikli beslenmenin
devamliligi i¢in giinliik alinan kalorinin %55-
60’1 karbonhidratlardan, %?25°1 yaglardan,
%15-20’s1 ise proteinlerden olacak sekilde
diizenlenmistir. Bu ¢alismada 8 haftalik siire-
cek olan antrenman programinin ilk birinci
haftas1 on test ve sekizinci haftasindan itiba-
ren de son test yapilarak iki asamada ol¢iim-
ler alinmistir. Antrenman sekiz hafta siirece-

ginden antrenmandan 6nceki bir haftalik sii-
recte katilimcilarla yapilacak ilk goriismede
Tanita MC 780 MA multifrekans biyoempe-
dans (BIA) cihaz ile viicut kompozisyon 6l-
¢limii yapilmis ve Ol¢limler tamamlandiktan
sonra ¢alisma siiresince uygulanmak iizere
kisiye Ozel diyet listeleri diyetisyen tarafin-
dan planlanmistir. Katilimcilar antrenman
programini uygulamaya basladiklarinda diyet
programini da uygulamaya baslamislardir.

Magnezyum Takviyesi

Arastirmadaki katilimcilarin 6n test agsama-
sinda, uzman hemsire tarafindan kan magnez-
yum degerleri tespit edildikten sonra grupla-
rin magnezyum dozlar1 belirlenmistir. Diinya
Saglik Orgiitiiniin yetiskin bireyler i¢in giin-
lik alinmasi gereken Mg dozunun 250-
300mg arasinda alinmasi gerektigini belirt-
mistir (Peuhruki ve Sihlova, 2012). Magnez-
yum Sitrat takviyeleri Deneyl ve Deney3
gruplarina 250mg doz olarak 8 hafta boyunca
her giin kullanilmasi bildirilmistir. Magnez-
yum takviyesi kapsiil olarak saf sitrat veril-
mistir. Kapsiiliin igerigi tablo Tablo 1’de be-
lirtilmistir.

Tablo 1. Magnezyum Saf Sitrat Tablet icerigi

Icindekiler: Her bir tablette;

Magnezyum ( Sitrat ) : 250 mg

Seker, tuz, maya, soya, mistr, gliiten ve siit lirlinleri gibi potansiyel alerjenler igermez. Sen-
tetik renklendirici, koruyucu ve tatlandirici kullanilmamustir.
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Tablo 2. Gruplarin Magnezyum (mg/dL) Kan Degerleri

D1 (D1 (D1 | D1 |Dl1|D1|D1|D1|D1

D2 (D2 (D2 | D2 | D2 | D2 | D2 | D2 | D2 | D2

On-[17(19|21(18 19|18 |21(18|19

18120191819 (20|18 (19|18 |18

D3 | D3 | D3 | D3 | D3 | D3 | D3 | D3 | D4

D4 | D4 | D4 | D4 | D4 | D4 | D4

On- |18 (192017 (|18[19(20(19]19
test

20118191819 ]20]|19

Ideal Mg referans aralig1 (1,2-2,5) (Razzaque MS. 2018) (D1= Deneyl, D2= Deney?2,

D3=Deney3, D4=Deney4)
Egzersiz Plam

Aragtirmada katilimcilar 8 hafta boyunca haf-
tada 3 giin (pazartesi-garsamba-cuma) sabah
10:00-12:00 saatleri arasinda (kahvaltidan 1
saat sonra) 90 dakikalik step-aerobik egzersiz
programlarina SUBU Spor Bilimleri Faiiltesi\
Aynal1 Salon’ da katilim saglamislardir. Ant-
renman 4 evreden meydana gelmekte olup;
antrenmanin birinci evresinde katilimcilara
step tahtas1 kullanmadan diisiik ritimli egzer-
sizler ile yaklasik 15-20 dk miizik esliginde
(130-135 BPM) nabiz kontrolleriyle birlikte
aerobik igerikli hareketler iceren 1sinma eg-
zersizleri yaptirilmistir. Egzersizin ikinci ev-
resin de temel kas gruplarina yonelik 10
dk’lik dinamik streching egzersizleri yaptiril-
mistir. Antrenmanin 6nemli ve etkili olan
tiglincii ana evresinde ise 70 cm boy, 30 cm
en, 10 cm yiiksekligin de step tahtasi kullani-
larak 140-145 BPM miizik hizinda step aero-
bik egzersizinin temel hareketleri (Basic
Step, Double Grapevine, Turn Mambo, Step
Behind Toe Touch, Step Kick, Behind

Mambo, Mambo Behind Mambo, Step
Mambo Turn Bihand Mambo, Step Chacha,
Knee Lift, Side Cross Side Double Jump,
Step Side to Side Jump Leg Culn (Left and
Right), Basic Step, Back Turn Mambo, Step
Flay Raight, Step Fly Left) olan egzersizler
yaptirilmistir. Antrenmanin son asamasinda
toparlanma ve soguma amagl 10 dk’lik statik
esneklik egzersizleri uygulanmistir. Deney3
ve Kontrol grubu katilimeilart ise, 8 hafta bo-
yunca herhangi bir fiziksel aktiviteye maruz
birakilmamistir. Egzersizin siddeti, egzersiz
bitiminden hemen sonra boyundaki karotid
atardamardan 15 sn’lik kalp atim sayimi so-
nucunda kalp atim rezervi (karvonen) meto-
duna gore hedef kalp atim sayis1 tespit edil-
mistir (Karacan ve Giinay, 2003).

Verilerin Toplanmasi
Bioelectrical Impedance Analysis

Katilimeilarin viicut agirhigi, kas kiitlesi(kg),
yag kiitlesi (kg), TBM (kg), BKI (%) deger-




r.®

ORP GPG

5t

GUVEN PLUS GRUPAS.

SSTB

OHSAS 18001

IS0 14001
—

www.sstbdergisi.com
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
July - August - September Number: 44 Summer Semester Year: 2022
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi
Temmuz - Agustos - Eyliil Sayi: 44 Yaz Donemi Year: 2022
1D:554 K:651
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(1SO 18001-OH-0090-13001706 / 1SO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / 1SO 10002-CM-0090-13001706)
(TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

leri sabah a¢ karnina sort ve tisort ile TA-
NITA BC-418 (Tanita Corp. Tokyo, Japan)
marka biyoelektrik empadans analizorii ile
sedanter modunda ol¢iilmiistiir.

Submaksimal Bruce Testi

Katilimcilarin aerobik egzersiz performansla-
rin1 belirlemek amaciyla sub-maksimal Bruce
kosu bandi testi kullanilmistir. Katilimcilarin
sedanter bireylerden olusmasindan ve orta-
lama yaslarindan dolay1 submaksimal bir test
tercih edilmistir. Test, kosu bandi iizerinde,
lic dakikalik agsamalarla katilimcilarin yas ta-
banli tahmin edilen maksimum kalp atim hi-
zinin (HRmax) %85’ine kadar siirdiiriilmiis-
tir (Foster, 1984). Sub-maksimal Bruce testi,
genel bir 1sinmanin ardindan, 2.7 km/h hizla
ve %10 egim ile baslar ve her 3 dakikada bir
hiz ve egim artis1 gergeklesir (Foster, 1996).
Tahmini maksimum kalp atim hizinin
%385’ine ulasilinca test sonlandirilir. Testin
uygulanmasinda Diesel X9 (Tiirkiye) kosu
bandi, katilimeilarin kalp atim hiz1 takibinde
ise Polar M430 (Finland) marka nabiz Slger
saat kullanilmistir. Hedeflenen ve maksimum
kalp atim hizinin %85’ine denk gelen sub-
maksimal kalp atim hiz1 [208-(0.7 x Yas) x
%85] (Tanaka, 2001) formiilii kullanilarak
hesaplanmuistir.

Laktat Birikiminin Hesaplanmasi

Katilimcilarin Bruce testleri esnasindaki kan
laktat birikimlerini belirlemek amaciyla hem
On test hem de son test i¢in test baslamadan

ve test sonlandirildiktan sonra parmaklarin-
dan alinan kan 6rnekleri ile kan laktat 6l¢giim-
leri yapilmustir.

Her oturum i¢in (6n test-son test) test sonrasi
elde edilen laktat diizeyi test oncesi laktat dii-
zeyinden c¢ikartilarak laktat birikim diizeyi
hesaplanmistir. Son testlerde, katilimcilarin
ilk testteki bitiris siirelerinde tekrar laktat ol-
¢umii alinmis ve iki 6l¢iim arasindaki laktat
birikim farklar1 analiz edilmistir. Kan laktat
(LS, SensLab
GmbH, Germany) marka laktat analizori ile

Olgtimler1 Lactate Scout

Olciilmiistiir.
Algilanan Zorluk Derecesi

Katilimcilarin Bruce testi esnasinda algila-
diklar1 zorluk diizeyini belirlemek i¢in, Fos-
ter, (1998) tarafindan gelistirilen CR10 skala-
sin da algilanan zorluk diizeyi ve antrenman
siiresinin ¢arpimi ile hesaplanan Seans AZD
(sAZD) yontemi kullanilmistir (Foster,1998).
Deneklere testin her dakikasinin sonunda zor-
lanma algisin1 0-10 arasinda betimleyen ska-
lada zorlanma diizeyleri sorulmus ve orta-
lama zorluk dereceleri test siiresi ile ¢arpila-
rak abitrary unit (AU) olarak hesaplanmistir
(Remer,2003). ilk ve son testlerde ayn1 yon-
tem kullanilarak iki test i¢cin SAZD skorlari
elde edilmistir.

istatiksel Analiz

Sedanter kadinlardan elde edilen verilerin
analizinde SPSS 23.0 paket programi kulla-
nilmistir. Aragtirmada tanimlayict istatistik
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olarak ortalama ve standart sapma degerleri BULGULAR

alinmistir. Verilerin genel olarak ¢oziimlen- G . .
; : ¢ Bu boliimde arastirma verilerinin analiz edil-

mesi sonucunda elde edilen bulgular yer al-
maktadir.

mesinde tekrarli 6l¢iimlerde varyans analizi
(Repeated measures -ANOVA) kullanilmis-
tir. Giiven araligt %95 olarak se¢ilmis ve
p<0,05’in altindaki degerler istatiksel olarak
anlamli kabul edilmistir.

Tablo 3. Katihmeilarin Grup ve Olgciim Zamanlarina Gore Viicut Kompozisyonlarinin Karsilastirilmasi

On Test Son Test Toplam
Degiskenler Gruplar n — — — %A F p
X+5ss X +5ss X +5ss
Diyet +
Egzersiz + 9 75.76+£11.18 71.20£11.16 73.47£3.32 6,01
Mg
Diyet +
. 9 76.30+9.61 73.60+10.08 74.95+3.32 3,53
) Egzersiz 415 743
=
gﬂ Diyet+ Mg 8 70.98+10.58 69.41+10.78 70.19+3.53 2,21
E Kontrol 8 71.23+7.62 70.69+7.91 70.95+3.53 0,75
>
Toplam 34 73.714£9.75 71.29+9.76
Grup*Zaman etkilesimi
F=333.769; p=.000
F=45.609 p=.000
Diyet +
Egzersiz+ 9 27.00+8.02 23.64+7.08 25.32+4.19 12,44
Mg
Diyet + 9
5 e 2834+821 26614850  27.48+246 6,10
& Egzersiz 281 ,839
D
i Diyet+ Mg 8 28.88+8.62  28.11+8.83  28.50+4.48 2,66
o0
<
e Kontrol 8 29.62+3.61 29.07+8.08 27.35+2.60 0,19
Toplam 34
F=8.931; p=.006 Grup*Zaman etkilesimi
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SRR %

30\ ““. / \ \
(IS0}

10002

F=.896.; p= .454
Diyet +
Egzersiz + 9 50,2748.10 43.4245.67 46.85+1.29 13,62
Mg
iyet +
Diyet . S 48.50+5.90 43.43+4.87 45.96+1.29 10,45
Egzersiz 3.627 ,024
%ﬁ Diyet+ Mg 8 51.40+7.52 51.72+7.39 51.56+1.78 0,62
§ Kontrol 8 49.36+6.19 37.58+4.51 43.47+1.37 -23,86
ES
~ Toplam 34  49.85+6.76  41.13+5.62
Grup*Zaman etkilesimi
F=;18.803 p=.000 F=3.258; p=.035
Diyet +
Egzersiz + 9 41.64+6.29 48.85+16.10 45.25+2.10 17,31
Mg
Diyet +
Iyet+ 42144511 42324512 4173210 1,94
Egzersiz 2.085 .123
% Diyet+ Mg 8 38.7745.81 39.76+5.51 39.26+2.23 2,55
|_
Kontrol 8 38.91+4.23 37.57+4.53 38.24+2.23 -3,44
Toplam 34 40.45+5.41 42.06+9.94
Grup*Zaman etkilesimi
F=1.022; p=.320
F=1.799; p=.169
Diyet +
Egzersiz + 9 26.44+4.80 24.36+£3.74 25.40+1.34 -7,86
Mg
v Divel+ 3.361 .032
«Q y . 30.04+4.59 28.99+4.45 29.51+1.34 -3,49
Egzersiz
Diyet+ Mg 8 31.60+4.68 30.41+4.43 31.00+1.42 -0,96
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Kontrol 8 29.85+2.16

30.62+2.14

30.23+1.42 1,02

Toplam 34  29.41+4.48

28.03+4.06

Grup*Zaman etkilesimi

F=37.454; p=,000

F=16.798; p=.000

Katilimeilarin viicut kompozisyonlar: ince-
lendiginde, viicut agirligi, viicut yag(kg), vii-
cut kas (kg), TBM, BMI degerleri bakiminda
gruplar arasinda istatistiksel agidan anlaml
farklilik olmadig: tespit edilmistir (p> .05).
Olgiim zamanlari bakimdan incelendiginde
ise, tim gruplarin viicut agirhigi(kg), viicut
kas (kg), BKI bakimindan istatistiksel agidan
anlamli(p< .01), TBM ve yag kiitle(kg) ara-
sinda anlamli farklilik olmadig: tespit edil-
mistir (p>.05). Buna gore, 8 haftalik diizenli
aerobik egzersiz ile birlikte magnezyum sitrat
kullanim1 tiim deney gruplarinin (Egzersiz +
Diyet + Mg, Egzersiz + Diyet, Diyet+Mg) vii-

cut agirhigi, yag kiitle(kg), BMI(kg), oranla-
rinda azalmaya, TBM(kg) oranlarinda ise ar-
tisa neden oldugu gozlemlenmistir. Dahasi,
grup*zaman etkilesimleri incelendiginde ise,
katilmcilarin viicut agirhigi(kg), kas kiitle
(kg) ve BKI degerleri bakimindan anlamli
farklilik oldugu (p< .01), buna karsin yag
kiitle(kg) ve TBM(kg) bakimindan anlaml
farklilik olmadig: tespit edilmistir (p> .05).
Bu sonuca gore, 8 haftalik aerobik egzersiz
ile birlikte alinan magnezyum sitrat kullani-
minin sedanter kadmnlarin BKI degerlerini
%6.01 diizeyinde azalttig1 tespit edilmistir
(Tablo 1).

Tablo 4. Katihmeilarin Grup ve Olgiim Zamanlarina Gore Aerobik Performanslarimin Karsilastiriimasi

On Test Son Test Toplam
Degiskenler Gruplar n — — — %A F p
X+8s X+5ss X+8s
Diyet +
Egzersiz + 9 8.54+.83 12.04+1.36 10.29+.30 40,98
Mg
2 Diyet + 9
R . 27+ .02+1. A5+ 18,87
= Egzersiz 9.27+.85 11.02+1.06 10.15+.30 8,8 7.915 000
g -
Diyet+ 8
= ye 8.73+ 88 9.27+.78 9.00+.32 6,18
Mg
Kontrol 8 8.83+.94 8.14+.99 8.49+.32 7,81

10
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Toplam 34  8.85+.88 10.20+1.84

Grup*Zaman etkilesimi
F=97.262; p=.000
F=47.843; p=.000

Diyet +
Egzersiz + 9 11.11+1.90 7.88+1.26 9.50+.55 -29,07
Mg
Diyet + 9
et 10.88+2.08  9.44+1.66  10.16+55 -13.23
Egzersiz
2.481 .080
iyet+
" Diyet 8 gepr1g0 O37¢L59 1000£589 o,
o Mg
o
Kontrol 8 10.87+£2.53 12.37+1.10 11.62+.58 13,79
Toplam 34 10.88+1.91 9.70+2.16
Grup*Zaman etkilesimi
F=20.023; p=.000
F=23.176; p=.000
Diyet +
Egzersiz+ 9 1.92+.86 1.12+.45 1.52+.21 -41,66
Mg
Diyet + 9
Ve 162450  116+36  1.39+21 28,39
Egzersiz
507 .680
E I\/Ilye 166492 1.40+.77 1.53+.23 15,66
= g
-
Kontrol 8 1.60+.76 1.96+.65 1.78+.23 22,5
Toplam 34 1.70+.75 1.39+.64
Grup*Zaman etkilesimi
F=18.205; p=.000
F=12.850; p=.000
Katilimcilarin aerobik performanslart ince-  bakimindan gruplar arasinda istatistiksel agi-

lendiginde, RPE (algilanan zorluk) ve laktat ~ dan anlamli farklilik olmadig1 (p> .05) buna
karsin test siireleri bakimindan fark oldugu

11
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tespit edilmistir (p<.01). Bu sonuca gore, tim
deney gruplarinin algilanan zorluk derecele-
rinin kontrol grubuna gore istatistiksel olarak
farkli oldugu tespit edilmistir (p<.01). Olgiim
zamanlar1 bakimdan incelendiginde ise, test
stiresi, RPE ve laktat diizeyleri istatistiksel
acidan anlaml farklilik oldugu tespit edilmis-
tir (p< .01). Yapilan istatiksel analizlerine
gore, 8 haftalik egzersiz, diyet ve magnezyum
sitrat miidahalesinin tiim deney gruplarinda
test siirelerinde artisa, RPE ve kan laktat dii-
zeylerinde ise azalmaya neden oldugu tespit
edilmistir. Gruplarin, grup*zaman arasindaki
etki incelendiginde ise, 8 haftalik aerobik eg-
zersizi ile birlikte uygulanan diyet ve mag-
nezyum sitrat kullaniminin; sedanter kadinla-
rin aerobik test siirelerinde sirastyla %40,98
diizeyinde artisa, RPE ve kan laktat degerle-
rinde ise sirayla %29,07 ve %41,66 diize-
yinde azalmaya neden oldugu tespit edilmis-
tir (Tablo 2).

TARTISMA

Bu caligsmada egzersiz ile birlikte alinan mag-
nezyum sitrat kullaniminin viicut kompozis-
yonu, aerobik performans ve yorgunluk diize-
yine etkisi arastirilmistir. Bu arastirma bulgu-
larina gore sedanter kadinlarin grup ve 6l¢iim
zamanlarima gore viicut kompozisyonlar kar-
stlagtirlldiginda kas ve BMI degerlerinde
gruplar arasi farka rastlanmistir (p<.05). Ka-
tilimcilarin kilo, yag kiitlesi, kas ve BMI de-
gerlerinde ise On test ve son test dlglim orta-
lamalarinin zamana gore farklilik gosterdigi

tespit edilmistir (p<.05). Grup zaman etkile-
simi ise kilo, kas ve BMI degerlerinde an-
lamli oldugu belirlenmistir (p<.05). Kutlu-
tiirk ve arkadaglar1 (2010)’nin fazla kilolu ve
obez kadinlardaki serum magnezyum diizeyi
ile 1lgili yapmis olduklar: aragtirmada mg dii-
zeyi disiik olan grubun viicut kitle indeksi
degerlerinin daha yiiksek oldugunu tespit et-
mislerdir. Moslehi ve arkadaslar1 (2013)’nin
orta yash asir1 kilolu kadinlarda Mg takviye-
sinin viicut kompozisyonu ve kas giicii {lize-
rindeki etkisine bakmis olduklar1 ¢alismada
74 saglikli orta yash kadim1 mg ve plasebo
grubu olarak ayirmislardir. 8 hafta boyunca
uygulamis olduklar1 ¢alismalarinda takviye
grubunda yag kiitlesinde 6nemli bir azalma
ile birlikte ortalama yagsiz viicut kiitlesinde
Oonemli bir artis gézlenmis, ancak bu degisik-
likler kontrol grubuna kiyasla anlamliliga
ulagsmadigin belirtmislerdir. Kheyruri ve ar-
kadaslar1 (2021) 83 saglikli kadina 8 hafta bo-
yunca magnezyum takviyesi uygulamiglardir.
Aragtirma sonucunda kadinlarin viicut kom-
pozisyon degiskenleri arasinda herhangi bir
farka rastlamamuglardir. Deney grubunda
baslangica kiyasla yag kiitlesi azalmis yagsiz
Ancak bu degi-
simler plasebo grubuna kiyasla anlamli dii-

kiitle ise artis gostermistir.

zeye ulasmadigini tespit etmislerdir. Vero-
nese ve arkadaslar1 (2014) 12 haftalik oral
magnezyum takviyesinin fiziksel perfor-
mansi iizerine etkisini arastirmislardir. 139
saglikli kadin1 deney ve kontrol grubu olarak

12
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ikiye ayirdiklar1 ¢aligmalarinda gruplar ara-
sinda agirlik ve toplam yag kiitlesi agisindan
anlamli farklar ortaya ¢ikmadig: belirtmisler-
dir. Literartiirde yer alan veriler ¢alismamizi
destekler niteliktedir. Mevcut ¢aligmamizda
sedanter kadinlarin viicut kompozisyon de-
gerlerinde ilk Olglime gore son Olgiimde
olumlu yonde onemli farkliliklar olmasina
ragmen kas ve viicut kitle indeksi disinda di-
ger degerlerde gruplar aras1 farka rastlanma-
mistir. Calismamizda katilimeilarin grup ve
Ol¢iim zamanlarina gore aerobik performans-
lar1  karsilastirildiginda  test  siirelerininin
gruplar arasi ve On test- son test 6l¢iim orta-
lamalarina bakildiginda zamana gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Grup zaman etki-
lesimi ise anlamli oldugu belirlenmistir
(p>0,05). Sedanter kadinlarin RPE ile laktat
degerlerinde ise On test ve son test Ol¢lim or-
talamalarina bakildiginda zamana gore fark-
lilik gosterdigi tespit edilmistir. Grup zaman
etkilesiminin ise anlamli oldugu belirlenmis-
tir (p>0,05). Cinar ve arkadaslar1 (2006) mag-
nezyum takviyesinin sporcu ve sedanterlerde
istirahat ve yorgunlukta plazma laktat diizey-
lerini  nasil etkiledigini degerlendirmek
icin 30 saglikl katilimciyr sadece magnez-
yum takviye (10 mg/kg/giin) grubu, magnez-
yum takviye + antrenman (90-120 dk haftada
5 giin) grubu ve antrenman (haftada 5 giin 90-
120 dk) grubu olarak ayirmislardir. Aragtirma
sonucunda, laktat diizeyleri agisindan hem

takviye oncesi hem de sonrasindaki yorgun-

luk Ol¢limleri istirahat dl¢limlerine gore an-
laml diizeyde ytiksek bulunmustur. Magnez-
yum takviye grubu ile magnezyum takviye +
antrenman gruplarin laktat diizeylerinde ilk
Olctimlerine gore onemli bir diisiis tespit et-
miglerdir. Arastirmanin sonucunda magnez-
yum takviyesinin sporcularin laktat diizeyle-
rini diistirerek performanslarini olumlu yonde
etkiledigini belirtmislerdir. Chen ve Cheng
(2010)’nin yapmis olduklar1 arastirma sonu-
cunda kisa siireli (bir hafta) Mg takviyesinin
(350 mg/giin) egzersiz performansina olumlu
diizeyde etki ettigini tespit etmislerdir. Bir
baska ¢aligmada arastirmacilar magnezyum
takviyesinin voleybolcularin atletik perfor-
mansinda ergojenik bir yardim gorevi goriip
gormedigini incelemislerdir. 4 hafta boyunca
25 profesyonel sporcu iizerinde yapmis ol-
duklar1 ¢alismada takviye verilen grupta lak-
tat iretiminin Onemli derecede azaldigini
kontrol grubunda ise bir degisim olmadigini
ve atletik performans degiskenlerinde olumlu
yonde etki ettigini rapor etmislerdir (Setaro
ve arkadaslari, 2014). Kass ve arkadaglari
(2013) ilk olarak magnezyum takviyesinin is-
tirahatte aerobik ve direng egzersizlerinde to-
parlanma sirasinda sistolik kan basinci ve eg-
zersiz performansi tizerindeki etkilerini ince-
lemislerdir. ikinci bir amag olarak ise diyetle
diisiik ya da yiliksek mg aliminin sonuglar et-
kileyip etkilemedigine bakmislardir. Fiziksel
olarak aktif 16 erkek iizerinde 14 giin bo-
yunca mg oksit takviyesi uygulamislardir.
Magnezyum destekli grupta istirahat sistolik
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kan basincinda (8.9 mm Hg) egzersiz sonras1  lenmistir. Mg takviyesinin viicut kompozis-
(13 mm Hg) 6nemli bir diistis bildirmiglerdir. ~ yonu ve aerobik performans: iyilestirmedeki
Ek olarak, magnezyum destekli grupta kont-  roliine dair kanitlar insan ¢alismalarin ¢o-
rol grubuna kiyasla iyilesme kan basinci  gunda olusturulmamistir. Magnezyum alimi-
onemli Olgiide daha diismiis. Bununla bir-  nin daha sonraki ¢aligmalarda viicut kompo-

likte, gruplar arasinda egzersiz performan-  zisyonunda olumlu degisikliklere neden ol-
sinda fark olmadigini, diyetlerinde daha yiik-  dugu dogrulanirsa, hastaliklar1 azaltabilecegi
sek magnezyum tiiketen grubun, daha diisik ~ mekanizmalardan biri olabilir. Bu nedenle
magnezyum alimi olanlara kiyasla kan ba-  magnezyum takviyesinin viicut kompozis-
sinct iizerinde ek olumlu etkilere sahip oldu-  yonu ve aerobik performans endeksleri iize-
gunu belirtmislerdir. Egzersiz performansi  rindeki etkilerini belirlemek i¢in magnezyu-
iizerinde dogrudan bir etkisi olmamasinarag-  mun bagka bir bicimde desteklendigi ayrica
men, bu sonucglarin hem magnezyum takviye-  genelleme yapabilmek i¢in uzun diyet, mag-

sinin hem de yiiksek diyet aliminin egzersiz ~ nezyum takviyesi ve egzersiz programlarin
sonrasi kan basincin1 6nemli ol¢iide iyilesti-  igeren daha boylamsal caligmalara ihtiyag
rebilecegini gosterdigini tespit etmislerdir.  vardir.

Clnaf ve arkadaslar1 (2007) "taraflndan yapi- KAYNAKCA
lan bir ¢alismada 4 haftalik siire boyunca yas-
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EXTENDED ABSTRACT

Intruduction: One of the most abundant minerals in the body, magnesium is essential for more
than 300 biochemical processes and plays important roles in activating cellular enzymatic acti-
vity, such as those required to synthesize DNA and RNA, as well as in metabolism (Musso,
2009). About 50% of magnesium can be found in bone, and about 50% is found in body tissue
cells and organs, while less than 1% is found in the blood. It is an essential mineral involved in
more than 300 metabolic reactions in the body, including protein synthesis, cellular energy pro-
duction and storage, cell growth and proliferation (Veronese et al., 2014). Magnesium helps
maintain normal nerve and muscle function, heart rhythm (heart excitability), vasomotor tone,
blood pressure, immune system, bone integrity and blood sugar levels, and supports calcium
absorption. Magnesium has been studied as an ergogenic aid due to its role in energy production
and storage, and its role in maintaining normal muscle function and blood sugar levels. Exercise
causes magnesium levels in the body to be depleted through sweat, urinary losses, and changes
in blood magnesium levels (Rayssiguier et al., 1990). Evidence suggests that exercise causes
the redistribution of magnesium to active sites in the body (Nielsen and Lukaski, 2006), and
that mineral deficiency negatively affects performance (Newhouse and Finstad, 2000).
However, there is little evidence to suggest that magnesium supplementation will improve per-
formance in adults with adequate magnesium intake (Laires and Monteiro, 2007). Aim: The
aim of this study is to investigate the effects of magnesium citrate taken together with exercise
on body composition, aerobic performance and fatigue level. Method: The research consists of
34 volunteer sedentary women (40-55 years old) residing in Sakarya. The distribution of the
participants to the groups was determined using the single blind randomized method. All parti-
cipants were given detailed information about the content and purpose of the study, and an
informed consent form was signed. Participants were randomly divided into four groups as
Experiment (Mg+Exercise+D diet), Control 1 (Exercise+Diet), Control 2 (Mg+Diet) and Cont-
rol 3 (Diet). Participants were informed about diets and exercise, but not about the hypotheses.
In the pre-test phase, which lasted for one week, the body weight, fat mass, FFM, TBW values
of the participants, Test Duration min, Blood Lactate uL, VO2Max ml.kg-1.dk-1, Rating of
Perceived Exertion with Bruce Protocol were used with the bioelectrical impedance analyzer.
aerobic exercise performance measurements were made with Lactate accumulation and perce-
ived difficulty (AZD) were measured for each session in the treadmill tests. After the first me-
asurements, the participants participated in walking training for 8 weeks by applying the prin-
ciple of 1 day of loading and 2 days of rest. During the training, the subject groups applied their
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own magnesium citrate supplements and healthy nutrition diets. At the end of the 8-week trai-
ning and diet period, the tests applied in the first measurement of the study were also repeated
as the posttest. During the tests, the nutrition of the individuals is kept under control and they
were warned not to consume any alcohol or beverages such as energy drinks on the test days.
The diets of the participants are specially prepared by a specialist dietitian, and the daily calorie
(cal), liquid (fluid) values that the participants will consume in their nutrition programs are
calculated. In addition to magnesium supplementation and aerobic training program, healthy
nutrition support was provided to all groups in this study. As a result of the calculations to be
made according to age, gender, height and weight in accordance with the physical structure of
the participants of the research, a healthy nutrition diet was applied by the dietitian with app-
ropriate calorie values. This study will last 8 weeks. Measurements were taken in two stages by
pre-testing in the first week of the training program and post-test starting from the eighth week.
Since the training will last for eight weeks, body composition measurement was made with the
Tanita MC 780 MA multifrequency bioimpedance (BIA) device in the first meeting to be held
with the participants in the one-week period before the training, and after the measurements
were completed, personalized diet lists were planned by the dietitian to be applied during the
study. When the participants started to implement the training program, they also started to
implement the diet program. After the pre-test phase of the participants in the study, Magnesium
Citrate supplements were provided to the Experiment and Control 2 groups. Pure citrate is given
as a magnesium supplement capsule. Body weight, fat mass, FFM, TBW values of participants
with bioelectrical impedance analyzer, aerobic exercise with Bruce Protocol with Test Duration
min, Blood Lactate pL, VO2Max ml.kg-1.dk-1, Rating of Perceived Exertion performance me-
asurements were taken. SPSS 23.0 package program was used in the analysis of the data obta-
ined from sedentary women. In the study, mean and standard deviation values were taken as
descriptive statistics. Analysis of variance in repeated measures in the general analysis of data
(Repeated measures ANOVA) was used. The confidence interval was chosen as 95% and va-
lues below p<0.05 statistically was considered significant. Results: In this study, the effect of
the use of magnesium citrate taken together with exercise on body composition, aerobic perfor-
mance and fatigue level was investigated. According to the findings of this study, when the
body compositions of sedentary women were compared according to the group and measure-
ment times, a difference was found between the groups in muscle and BMI values (p<.05). It
was determined that the pretest and posttest measurement averages of the participants in weight,
fat mass, muscle and BMI values differed according to time (p<.05). Group time interaction
was found to be significant in weight, muscle and BMI values (p<.05). In the study of Moslehi
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et al. (2013), in which they looked at the effect of Mg supplementation on body composition
and muscle strength in middle-aged overweight women, they divided 74 healthy middle-aged
women into mg and placebo groups. In their study, which they applied for 8 weeks, a significant
increase in mean lean body mass was observed with a significant decrease in fat mass in the
supplement group, but these changes did not reach significance compared to the control group.
Kheyruri et al (2021) administered magnesium supplementation to 83 healthy women for 8
weeks. As a result of the research, they did not find any difference between the body composi-
tion variables of women. Fat mass decreased and lean mass increased compared to baseline in
the experimental group. However, they found that these changes did not reach a significant
level compared to the placebo group. In our study, when the aerobic performances of the parti-
cipants were compared according to the group and measurement times, it was determined that
the test times differed according to time when the averages of the pre-test-post-test measure-
ments were taken between the groups. Group time interaction was found to be significant
(p>0.05). In terms of RPE and lactate values of sedentary women, it was determined that the
pre-test and post-test measurement averages differed according to time. It was determined that
the group time interaction was significant (p>0.05). Cinar et al. (2006) evaluated the effects of
magnesium supplementation on plasma lactate levels at rest and fatigue in athletes and seden-
tary athletes, and enrolled 30 healthy participants in the magnesium supplementation (10
mg/kg/day) group, magnesium supplementation + training (5 days a week for 90-120 minutes).
group and training (90-120 minutes 5 days a week) group. As a result of the research, both
before and after supplementation in terms of lactate levels, fatigue measurements were found
to be significantly higher than resting measurements. They found a significant decrease in the
lactate levels of the magnesium supplementation group and the magnesium supplementation +
training groups compared to their first measurements. As a result of the research, they stated
that magnesium supplementation had a positive effect on the performance of the athletes by
reducing their lactate levels. Conclusion: As a result of the research, it was observed that se-
dentary women had an improvement in body composition, aerobic performance and fatigue
levels.
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INVESTIGATION OF HEART HEALTH ATTITUDES OF
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Oz: Amac: Calisma spor okullarma giden, gesitli spor
branslarina katilan erkek ve kiz ¢ocuklarinin kalp sag-
lig1 tutumlarinin incelenmesi tespit etmek amaciyla
yapilmistir. Yontem: Calismaya spor okullarina aktif
olarak devam eden, basketbol, hentbol, tekvando,
kickboks branglarina katilan 164 erkek, 172 kiz olmak
iizere toplam 336 spor okulu 6grencisi dahil edilmis-
tir. Calismada 4 alt boyuttan olusan Cocuk Kalp Sag-
ligin1 Gelistirme Tutum Olgegi kullanilmistir. Verile-
rin analizi igin paket program kullanilmistir. Analiz
icin tanimlayici istatistiksel analizler, bagimsiz 6rnek-
lem t testi, tek yonlii varyans analizi yapilmigtir. Bul-
gular: Calismada egzersiz alt boyutunda basketbol,
kickboks, hentbol stres alt boyutunda ise basketbol ve
hentbol branglarindaki 6grencilerin verdikleri cevap-
larin ortalamalarmin p<0,05 diizeyinde anlamli ol-
dugu bulgularma ulasilmistir. Sonug: Kalp saglig: tu-
tumus; aile, sosyal ortam, egitim gibi durumlardan et-
kilenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreatif Faaliyet, Spor Okulu,
Kalp Saghgi

Abstract: Purpose: The study was conducted to de-
termine the heart health attitudes of boys and girls
who attend sports schools and participate in various
sports branches. Method: A total of 336 sports school
students, 164 boys and 172 girls, who actively attend
sports schools and participate in basketball, handball,
taekwondo and kickboxing branches, were included
in the study. The Child Heart Health Promotion Atti-
tude Scale, which consists of 4 sub-dimensions, was
used in the study. A package program was used for the
analysis of the data. Descriptive statistical analyzes,
independent sample t-test, and one-way analysis of
variance were used for analysis. Results: In the study,
it was found that the average of the answers given by
the students in basketball and kickboxing in the exer-
cise sub-dimension and in the handball stress sub-di-
mension, in the basketball and handball branches, was
significant at the p<0,05 level. Conclusion: Heart he-
alth attitude; It is affected by situations such as family,
social environment, education.

Keywords: Recreational Activity, Sports School, He-
art Health
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GIRIS

Fiziksel aktiviteler egzersiz, spor, rekre-
atif faaliyetlerin kapsaminda yer alirlar.
Fiziksel aktiviteler amaglarina ve siddet-
lerine gore degismektedir (Ozer, 2020).
Spor amacl yapilan rekreatif faaliyetle-
rin ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisi-
mine olumlu katkilart vardir (Mentes,
Mentes ve Karacabey, 2011: 963-977).
Gilintimiizde teknolojik gelismeler, hare-
ketli yagami sinirlamakta ve sedanter ya-
sam tarzina neden olmaktadir. Sedanter
yasam ile kardiyovaskiiler rahatsizlik-
larda artis goriilmektedir (Davis vd.,
2020: 1152-1163; Kiiciikberber vd.,
2011: 619-626). Kardiyovaskiiler rahat-
sizliklar aile dykiisiine ek olarak yas, cin-
siyet, zararli aligkanliklar, hareketsiz ya-
sam, kronik hastaliklar gibi nedenlerden
dolay1 goriilebilmekte ve insanlarin sag-
lik durumlarin1 olumsuz yonde etkileye-
bilmektedir. Bu rahatsizliklar 6liim se-
bepleri arasinda yer alir (Cakir, 2017:
179-188).

Erken yaslarda kazanilan saglikli yasam
bicimi davranislari, ilerleyen yaslarda in-
sanlarin saglikli bir yasam siirmesini
saglamaktadir. Saglikli yasam bigimi
davraniglarina yonelik kazanimlarin ol-
masi i¢in planli ve programli bir sekilde
fiziksel aktivitelere, sportif faaliyetlere
katilmak gerekir (Kayiran, 2016: 13-15).

Cocukluk ve addlesan donemde kazani-
lan aligkanliklarin yasin ilerlemesiyle
birlikte degismesi nadir goriiliir. Fiziksel
aktivitelerin kardiyovaskiiler risk faktor-
lerinin {izerindeki etkisine yonelik one-
min vurgulanmasi ¢ocuklarda kalp sagli-
gin1 gelistirmek ve basta obezite olmak
iizere ilerleyen yaslarda yasanacak saglik
sorunlarinin O6nlenmesi i¢in gereklidir
(Celik, 2017; Minossi and Pellanda,
2015: 1-10). Bu ¢alismanin amaci Tun-
celi ilindeki spor okullarinda rekreatif
faaliyetlere katilan 6grencilerin kalp sag-
1181 tutumlarini incelemektir.

YONTEM

Calismanin evrenini Kayseri ve Tunceli
[llerindeki spor okullarmna aktif olarak
katilan, yaslar1 10-15 yas arasinda spor-
cular olusturmustur. Calismanin 6rnek-
lemini ise Kayseri ve Tunceli Illerinde
bulunan spor okullarina basketbol, hent-
bol, tekvando, kickboks branslarinda ka-
tilan 172 kiz, 164 erkek olmak iizere top-
lam 336 goniillii sporcu olusturmustur.
Arastirma i¢in Munzur Universitesi In-
san Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan etik
kurul onayr alimmigtir (Oturum Tarihi:
15.03.2022, Karar No: 04; Oturum Sa-
yist: 2022/05).
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Veri Toplama Araclari

Calismamizda katilimcilarin tanimlayici
ozelliklerini belirleyen soru formuna ek
olarak Cocuk Kalp Saghigim1 Gelistirme
Tutum Olgegi (CKSGTO) kullanilmistir.
Olgek Arvidson (1990) tarafindan gelis-
tirilerek Haney ve Bahar (2014) tarafin-
dan Tiirkge’ye uyarlanmistir. CKSGTO,
4 alt boyut ve 16 maddeden olusan likert
tipi bir dlgektir. Olgek okul cagindaki ¢o-
cuklarin stres, sigara tiiketimi, beslenme

aligkanliklar1 ve egzersizle ilgili kalp
sagligim gelistirici davraniglar1 6lgmeyi
amaglar (Haney ve Bahar, 2014: 91-97).
Olgekte 4 dereceli cevaplar bulunur ve
bunlara puan verilmistir. Ol¢egin kulla-
nim izni alinmis ve ters yonlii puanlama
yapilarak analiz uygulamasi gerceklesti-
rilmistir.

Olgegin puanlanmas: ve puanlara karsi-
lik gelen sinir degerler Tablo 1.’de veril-
mistir.

Tablo 1. Olgegin Puanlanmasi

Ifadeler Diger Siirlar

Kesinlikle katiliyorum 1 1,00-1,80
Katiliyorum 2 1,81-2,60
Katilmiyorum 3 3,41-4,20
Kesinlikle katilmiyorum 4 4,21-5,00

Katilimcilardan elde edilen veriler paket
programi kullanilarak yapilmistir. Veri-
lerin degerlendirilmesinde yiizde, orta-
lama, standart sapma degerleri hesaplan-
mistir. Verilerin normal dagilima uygun-
luk gosterip gostermedigi Kolmogrov-
Smirnov, Shapiro-Wilk testleri ile deger-
lendirilmistir. Ayrica normallik dagilimi
basiklik-carpiklik degerleriyle de ince-

lenmistir. Veriler normal dagilima uy-
gunluk gdsterdiginden analiz i¢in bagim-
siz Orneklem t testi, tek yonlii varyans
analizi yapilmistir. Calismada istatistik-
sel olarak anlamlilik diizeyi p<0,05 ola-
rak kabul edilmistir.

Egzersiz, beslenme ve stres alt boyutla-
rinda Olgegin gilivenilir aralifinda ol-
dugu, sigara alt boyutunda ise giivenilir
aralikta olmadig1 saptanmistir. Bu deger
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Alpar’a (2016) gore diisiik bir veri olarak BULGULAR

degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda
. & . & o ’ Mevcut calismaya 172 kiz, 164 erkek ol-
sigara alt boyutu 6l¢ek maddelerinin ¢i- . e
. mak lizere toplam 336 spor okulu 6gren-
karilmasina karar verilmistir. .. o e e
cisi dahil edilmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Degisken

Cinsiyet n %
Kiz 172 51,2
Erkek 164 48,8
Anne Egitim Diizeyi n %
[kdgretim 104 31,0
Lise 123 36,6
Lisans ve Uzeri 109 32,4
Baba Egitim Diizeyi n %
[kogretim 81 24,1
Lise 113 33,6
Lisans ve Uzeri 142 42,3
Anne Meslegi n %
Isci 24 7,1
Memur 55 16,4
Diger 257 76,5
Baba Meslegi n %
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Isci 103 31,7
Memur 89 245
Diger 144 43,8

n: say1; %: ylizde

Katilimcilarin sosyodemografik 6zellik-
leri Tablo 2.’de verilmistir. Katilimcila-
rin annelerinin egitim diizeylerinin en
cok lise (n=123, %36,6) diizeyinde ol-
dugu bulgusuna ulasilirken, babalarinin
egitim diizeylerinin ise en ¢ok lisans ve

bulgusuna ulasilmistir. Katilimeilarin
annelerinin mesleklerinde en yiiksek
oranin diger (n=257, %76,5) secenegi,
babalarinin mesleginde de en yiiksek
oranin diger (n=144, %42.9) secenegi ol-

dugu belirlenmistir.

tizert (n=142, %42,3) diizeyde oldugu
Tablo 3. Spor Branslarina Gore Egzersiz, Beslenme, Stres Alt Boyutlarinin
Incelenmesi

Egzersiz Alt Boyutu

Branslar n Ort+£SS F p
Basketbol 105 1,7+0,7 5,019 0,002
Kickboks 101 1,4+0,2 5,139 0,024
Tekvando 71 2,0+£0,6 2,930 0,088
Hentbol 58 1,5+0,5 6,060 0,003
Beslenme Alt Boyutu

Branslar n Ort£SS F p
Basketbol 105 2,0+1,0 0,945 0,101
Kickboks 101 1,9+0,6 1,086 0,98
Tekvando 71 1,9+0,7 1,136 0,87
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Hentbol 58 2+0,9 0,175 0,125
Stres Kontrolii Alt Boyutu

Branslar n Ort+£SS F p

Basketbol 105  2,1+0,5 2,224 0,045

Kickboks 101 2,0+0,6 1,629 0,203

Tekvando 71 2,2+0.6 0,449 0,503

Hentbol 58 1,9+0,6 3,112 0,046

n: say1; %: ylizde; Ort: ortalama; SS: standart sapma; F: tek yonlii varyans analizi; p: istatistiksel anlamlilik diizeyi;

p<0,05

Tablo 3’te katilimcilarin spor branglarina
gore egzersiz, beslenme, stres alt boyut-
larina verdikleri cevaplarin tek yonli
varyans analizi bulgulart verilmistir.
CKSTO’de egzersiz alt boyutuna verilen
cevaplarin ortalamalarinin  basketbol,
kickboks, hentbol bransglarina katilan 6g-
rencilerde p<0,05 diizeyinde oldugu tes-
pit edilmis olup tekvando bransina kati-
lan Ogrencilerde ise p>0,05 diizeyinde
oldugu tespit edilmistir. Olgekte yer alan
beslenme alt boyutuna verilen cevaplarin

ortalamalarinin istatistiksel olarak an-
lamlilik diizeyine bakildiginda, herhangi
bir spor branginda anlamli bir farkli-
lasma oldugu bulgusuna ulagilamamistir
(p>0,05). Stres alt boyutu incelendiginde
ise basketbol ve hentbol branslarindaki
katilimcilarin ~ verdikleri  cevaplarda
p<0,05 diizeyinde farklilagma oldugu
bulunmus, kickboks ve tekvando brans-
larinda

ise anlamli bir farklilasma

(p>0,05) bulunamamustir.

28



5t

GUVEN PLUS GRUPASS.

ORP GPGD

SSTB

www.sstbdergisi.com
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
July - August - September Number: 44 Summer Semester Year: 2022
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi
Temmuz - Agustos - Eyliil Sayi: 44 Yaz Donemi Year: 2022
1D:564 K:660
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(1SO 18001-OH-0090-13001706 / 1SO 14001-EM-0090-13001706 / 1SO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

Tablo 4. Cinsiyete Gore Egzersiz, Beslenme, Stres Alt Boyutlarinin incelenmesi

Boyutlar Cinsiyet Ort£SS t p
Erkek 1,6+0,7

Egzersiz 0,847 0,047
Kadin 1,5+0,6
Erkek 1,9+1,1

Beslenme 0,843 0,115
Kadin 2,0+£0,7
Erkek 2,0+0,6

Stres Kontroli 0,373 0,113
Kadin 2,0+0.4

n: sayl; %: ylizde; Ort: ortalama; SS: standart sapma; t: bagimsiz 6rneklem t testi; p: istatistiksel anlamlilik diizeyi; p<0,05

Tablo 4’te katilimcilarin cinsiyete gore
egzersiz, beslenme, stres alt boyutlarina
verdikleri cevaplarin bagimsiz 6rneklem
t testi
CKSTO’de egzersiz alt boyutuna verilen

analiz bulgular1 verilmistir.
cevaplarin ortalamalarinin cinsiyet de-
giskeni acisindan istatistiksel olarak an-
lamli  diizeyde
(p<0,05).

oldugu saptanmistir

TARTISMA

Adolesan donemde katilim gosterilen ¢e-
sitli fiziksel aktiviteler, bu yas grubun-
daki bireylerin saglikli biiylimelerinde,
insan viicuduna zarar verebilecek alis-
kanliklardan korunmalarinda, yagam ka-
litelerinin  artirllmasinda  6nemlidir
(Mnich vd., 2019: 4266). Calismamizda
rekreatif faaliyetlere katilan spor okulu

ogrencilerinin CKSTO’ye verdikleri ce-
vaplar literatiir de taranarak asagida tar-
tigtlmustir.

Mevcut ¢calismamizda CKSGTO madde-
lerine verilen cevaplarin ortalamalarina
bakildiginda, spor okulu 6grencilerinin
verdikleri cevaplar 1,44+0,2 ile 2,2+0,6
araliinda degismektedir (Tablo 3). Bu
sonucun kurgulanan puan planlamasina
gore yiiksek bir degerde oldugu goriil-
mektedir. Yildiz (2016: 81-87) yaptig
“’Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligina
Eslik Eden Depresyon Ve Anksiyetenin
Yasam Kalitesi Ve Egzersiz Performan-
smna Etkisi’” adindaki caligmada kalp
sagligina yonelik tutumlara olumlu
yonde katki sagladigi bulgularina ulagil-
mis olup mevcut ¢alismamizla uyusmak-
tadir.
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Olgek maddelerinin alt boyutlarma veri-
len cevaplarin tek yonli varyans analizi
sonucunda ise egzersiz alt boyutunda
basketbol, kickboks ve hentbol; stres alt
boyutunda ise basketbol ve hentbol spor
okulu 6grencilerinin verdikleri cevapla-
rin ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik oldugu tespit
edilmistir (Tablo 3). Bu bulgulardan ha-
reketle branglara gore anlamli sonuglara
ulasilmasinda aile unsurunun etkili ol-
dugu diistiniilmektedir. Yildiz (2016: 81-
87) yaptig1 calismada egzersiz alt boyu-
tunda negatif yonde anlamh diizeyde bir
iliski oldugunu tespit etmislerdir. Bu so-
nu¢ mevcut ¢alismamizla ortlismemekte-
dir. Bu farklilasmanin uygulanan 6rnek-
lem grubunun sosyo-kiiltiirel yapisi, ¢ga-
lismanin katilimer sayist gibi unsurlar-
dan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Beslenme alt boyutuna verilen cevapla-
rin ortalamalarinin istatistiksel olarak
anlamlilik diizeyine bakildiginda, her-
hangi bir spor bransinda anlaml1 bir fark-
lilagma olmadig1 goriilmektedir (Tablo
3). Bu durumun aragtirmaya katilan 6g-
rencilerin beslenmenin 6nemi konu-
sunda bilin¢lendirilmemis olmasi ile ala-
kal1 olabilecegi seklinde yorumlanabilir.
Kara ve ark. (2003: 30-37) “’Kocaeli
ilindeki lise 6grencilerinde saglik acisin-
dan riskli davraniglarin degerlendiril-

mesi’’ adindaki c¢alismalarinda lise 0g-
rencilerinin beslenme bilgi ve tutumla-
rim1 gelistirmek amaciyla verilen egi-
timde deney grubu 6grencilerinin kont-
rol grubu Ogrencilerine gore beslenme
bilgilerinin daha ytiksek diizeyde oldu-
gunu bulmus olmalari, beslenme konu-
sundaki bilgilendirmelerin bilinglilik dii-
zeyini olumlu etkiledigini géstermekte-
dir.

Stres alt boyutunda spor bransina gore
katilimcilarin kismen stresin kalp sagli-
gina olumsuz etkiledigini belirtmislerdir
(Tablo 3). Bu durum basketbol ve hent-
bol brangina giden 6grencilerin stres ko-
nusunda bilin¢lendirilmis olabilecekleri
seklinde diistiniilebilir. Sonucu destekle-
yen literatiirde ¢alismalar da mevcuttur.
Morris (Cev: Ayvasik, 2002) stresin kalp
hastaliklarini tetikledigi seklinde goriis
bildirmistir. Yildirim ve ark. (2016: 60-
68) “’Kardiyovaskiiler hastaliklarda giin-
cel psikososyal yaklasimlar’® adindaki
caligmada stresin kardiyovaskiiler hasta-
liklarla iligkisi oldugunu vurgulamislar-
dir. Karimy ve ark. (2013: 7283-7288)
caligmalarinda kalp ve damar hastalikla-
rindan korunma ve saglikli yagsam bece-
rileri gelistirme konusunda verilen egiti-
min ¢ocuklarin saglikli yasam becerileri
kazanmasinda 6nemli oldugunu belirt-
mislerdir.
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Mevcut ¢calismamizda cinsiyet degiske-
nine gére CKSTO’ye verilen cevaplar
karsilastirildiginda, egzersiz alt boyu-
tunda p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark-
lilasma oldugu bulgusuna ulasilmistir
(Tablo 4). Calismamizda egzersiz alt bo-
yutunda erkek c¢ocuklarinin kiz g¢ocuk-
lara gore daha yiiksek puan aldig1 anla-
silmistir. Egzersiz alt boyutunda ortala-
malarin yliksek olmasi spor okulu 6gren-
cilerinin sportif faaliyetlerini bilingli
yaptiklar1 ve bu faaliyetlerin kalp sagli-
gina faydali oldugu bilincinde olduklar
seklinde yorumlanabilir. Ayrica kati-
limc1 6grencilerin anne-babalariin ¢o-
gunun {iniversite mezunu olmalari
(Tablo 2) 6grencilerin egzersiz ve kalp
sagligr konularinda bilinglenmelerine
etki edebildigi diistiniilebilir. Fleming ve
ark. (2000: 49-60) yaptiklar1 ¢alismada,
kalp saglig1 tutumlarinda cinsiyet fakto-
riiniin ortaya c¢ikan bulgularin yoniinii
belirlemede 6nemli bir unsur oldugunu
belirtmektedir. Depboylu'nun (2019)
yaptig1 ¢alismada da erkek katilimcilarin
kiz katilimcilara gore daha yiiksek puan
aldig1 tespit edilmis ve bizim ¢aligma-
mizla paralellik gosteren bir sonuca ula-
stlmustir. Aror ve ark. (2017: 48-54) yap-
tiklar1 ¢calismada, cinsiyet degiskeni agi-
sindan bizim c¢alismamizdaki sonuglara
benzer sonuglara ulagsmislardir. Rouzba-
hani ve ark. (2009: 64-68) ¢alismalarinda

3, 4 ve 5. Smif 6grencilerine okullarda
verilen kalp sagligi egitimi sonucunda
tutumlarinda onemli degisiklikler mey-
dana geldigini belirtmislerdir. Bu sonug-
lar calismamiz ile ayni paralellik goster-
mektedir. Addison ve ark. (2006: 264—
277) yapmis olduklar1 ¢alismada okul
¢ag1 ¢ocuklarina verilen kardiyovaskiiler
hastaliklardan korunmaya doniik egi-
timde ¢ocuklarin konuyla ilgili bilingli-
lik diizeylerinin artmas1 ¢alismamizi
destekler niteliktedir.

SONUC

Velilerin egitim seviyesi egzersiz alt bo-
yutunda basketbol, kickboks ve hentbol;
stres alt boyutunda ise basketbol ve hent-
bol branglarindaki spor okulu 6grencile-
rinin egzersizin ve stresin kalp sagligina
etkileri konusunda bilin¢lenmelerinde
etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Velilerin egitim seviyesi spor okulu 6g-
rencilerinin beslenmenin kalp sagligina
etkisi konusunda bilinglenmesinde etki-
sinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Spor okullar1 egzersiz faaliyetlerinin
kalp sagliginin bilinglenmesi konusunda
etkili oldugu sonucuna varilmistir. Bu
okullara giden erkek 6grencilerin kiz
Ogrencilere gore daha bilingli oldugu
sOylenebilir.
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Beslenme ve stres kontrolii kalp sagligi
tutumunun bilinglenmesinde cinsiyet
degiskeninin etkili olmadig1 sonucuna
ulasilmstir.

Bu ¢alisma sonucunda;

1- Bilingli yapilan egzersiz faaliyetleri
kalp saglig1 tutumunu olumlu yonde et-
Kilemektedir.

2- Kalp saglig1 tutumu; aile, sosyal or-
tam, egitim gibi durumlardan etkilen-
mektedir.

3- Beslenme ve stres kontrolii konusunda
yapilan bilinglendirici c¢alismalar kalp
sagligl tutumunu olumlu ydnde etkile-
mektedir.

ONERILER

1-Bu calismaya benzer olarak rekreatif
faaliyetlere katilmayan 6grencilerin kalp
saglig1 tutumlari da incelenerek karsilag-
tirma yapilabilir.

2- Ayni galigma farkli evren iizerinde de
gergeklestirilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose: Physical activities are included in the scope of exercise, sports and recreational
activities. Physical activities vary according to their purpose and intensity. Recreational
activities for sports have positive contributions to the physical and mental development
of children. Accordingly, the study was conducted to determine the heart health attitudes
of boys and girls who attend sports schools and participate in various sports branches.
Method: The universe of the study consisted of athletes between the ages of 10-15, who
actively participated in sports schools in the provinces of Kayseri and Tunceli. The
sample of the study consisted of 336 volunteer athletes, 172 girls and 164 boys, who
participated in the sports schools in the provinces of Kayseri and Tunceli in the branches
of basketball, handball, taekwondo and kickboxing. In our study, in addition to the ques-
tionnaire that determined the descriptive characteristics of the participants, the Child Car-
diac Health Promotion Attitude Scale (CCSSI) was used. The scale was developed by
Arvidson (1990) and adapted into Turkish by Haney and Bahar (2014). CSGSQ is a Li-
kert-type scale consisting of 4 sub-dimensions and 16 items. There are 4 graded answers
in the scale and points are given to them. Permission to use the scale was obtained and
the analysis was carried out by performing reverse scoring. The data obtained from the
participants were made using the package program. In the evaluation of the data, percen-
tage, mean and standard deviation values were calculated. Independent sample t-test and
one-way analysis of variance were used for analysis since the data were in accordance
with normal distribution. When the factor analysis of the sub-dimensions of the scale
items is examined; Cronbach's Alpha value in the dimensions of exercise, nutrition and
stress was found to be at the lowest level of 0,671 and the highest at 0,786. According to
these findings, it was understood that the reliability sub-dimensions of the scale were
high. In addition, it was found that Cronbach's Alpha value was -0,704 in the sub-dimen-
sions of smoking attitude, and this value is considered to be lower than Alpar (2016).
Accordingly, it was decided to remove the cigarette sub-dimension scale items. Results:
The sociodemographic characteristics of the participants are given in Table 3. It was fo-
und that the education level of the mothers of the participants was mostly at high school
(n=123, 36,6%), while the education level of the fathers was at the undergraduate level
and above (n=142, 42.3%). It was determined that the highest rate in the professions of
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the mothers of the participants was other (n=257, 76,5%), and the highest rate in the pro-
fession of the fathers was other (n=144, 42,9%). It was determined that the average of the
answers given to the exercise sub-dimension in the CSSTQ was at the p<0,05 level for
the students who participated in basketball, kickboxing, and handball branches, and it was
found to be at the p>0,05 level for the students who participated in the taekwondo branch.
It was determined that the mean of the answers given to the exercise sub-dimension in
the CSTS was statistically significant in terms of the gender variable. Conclusion: When
we look at the averages of the answers given to the MCDSQ items in our current study,
the answers given by the sports school students ranged from 1,4+0,2 to 2,2+0,6. It is seen
that this result has a high value according to the planned score planning. As a result of the
one-way analysis of variance of the answers given to the sub-dimensions of the scale
items, basketball, kickboxing and handball in the exercise sub-dimension; In the stress
sub-dimension, it was determined that there was a statistically significant difference in
the averages of the answers given by the basketball and handball sports school students.
Based on these findings, it is thought that the family element is effective in reaching me-
aningful results according to the branches. In the stress sub-dimension, according to the
sports branch, the participants stated that stress partially affects their heart health negati-
vely. This situation can be thought of as the fact that students who go to basketball and
handball branches may be conscious about stress. In our current study, when the answers
given to the MSTSQ according to the gender variable were compared, it was found that
there was a significant difference at the p<0,05 level in the exercise sub-dimension. In
our study, it was understood that boys scored higher than girls in the exercise sub-dimen-
sion. The fact that the averages in the exercise sub-dimension are high can be interpreted
as that the sports school students do their sports activities consciously and are aware that
these activities are beneficial for their heart health.
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Oz: Amagc: Bu calisma, Covid-19 enfeksiyonu ve diger en-
feksiyon hastaliklarinin tedavisinde kullanilan favipravir'in
migren siddeti ve siklig1 tizerindeki etkilerini VAS (Visual
Analog Scale), MIDAS (Migren Disability Assesment
Scale) araciligiyla arastirmay1 amagladi. Yontem: Calisma,
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Egitim ve Aras-
tirma Universitesi Noroloji poliklinigine basvuran migren
tanis1 almig hastalarin Covid-19 enfeksiyonundan 6nce ve ti¢
ay sonra demografik ozelliklerinin degerlendirilmesi ama-
ciyla Ocak 2020-Eyliil 2021 tarihleri arasinda geriye doniik
olarak planlandi. Bulgular: Calismaya alman 70 hastanin
12'si (%17,1) erkek, 58'i (%82,9) kadindi. Hastalarin 32'si
(%45,7) favipravir kullanmis ve 38'1 (%54,3) favipravir kul-
lanmamustir. Covid-19 sonrasi migren atak sayisi, covid en-
feksiyonu 6ncesi VAS ve MIDAS skorlarmin ortalamasin-
dan onemli olgiide diisiik bulundu. Covid-19 enfeksiyonu
Oncesi ortalama migren sayis1 4,31 =+ 2,80 iken, Covid-19 en-
feksiyonu sonrasi 3,54 + 3,07 olarak bulundu. Hastalar i¢in
favipravir kullanimimnin Covid-19 6ncesi ve Covid-19 son-
rast bas agris1 parametrelerine etkisi benzer bulundu (p>
0.05). Sonug: Calismamiz, enfeksiyon ve/veya izolasyonun
migren siklig1 ve siddeti tizerindeki etkileri hakkinda degerli
veriler saglamakta ve muhtemelen migren tipi bas agrilar
icin koruyucu etki géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 Enfeksiyonu, Migren, Fa-
viprapir Tedavisi, Karantina, Bas Agrisi

Abstract: Aim: This study aimed to investigate the effects
of favipravir used for treating Covid-19 infection and other
infectious diseases, on migraine severity and frequency thro-
ugh VAS (Visual Analog Scale), MIDAS (Migraine Disabi-
lity Assesment Scale). Methods: The study was planned ret-
rospectively, from January 2020 to September 2021, to eva-
luate patient demographical features who have received mig-
raine diagnosis before or after Covid-19 infection (3 months)
admitted in the neurology outpatient clinics of Alanya Ala-
addin Keykubat University Training and Research Hospital.
Findings: From 70 patients in total 12 (17.1%) of the pati-
ents involved in the study were male, while 58 (82.9%) were
female. 32 (45.7%) of patients used favipravir and 38
(54.3%) did not use Favipravir. The number of migraine at-
tacks after Covid-19 were found significantly lower than the
average of the VAS and Midas scores before covid infection.
The average number of migraines before Covid-19 infection
was 4.31 + 2.80, which was found as 3.54 + 3.07 after the
Covid-19 infection. The effect of favipravir use on headache
parameters before Covid-19 and after Covid-19 for patients
were found similar (p> 0.05). Conclusion: Our study, provi-
des valuable data on the effects of infection and/or isolation
on migraine frequency and severity, possibly exerting a
prophylactic effect for migraine type headaches.

Keywords: COVID-19 Infection, Migraine, Faviprapir Tre-
atment, Quarantine, Headache
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INTRODUCTION

SARS-CoV-2 acts by binding to angio-
tensin-converting enzyme-2 receptors in
the lungs and is the major cause of the
COVID-19 pandemic. Typical symp-
toms of COVID infection are defined as
shortness of breath, cough, fever, loss of
taste and smell. Epidemiologically,
COVID first appeared in Wuhan in No-
vember 2019, including approximately
49 million cases. In Turkey, the first case
occurred on March 11, 2020, with a total
of 15 million COVID cases. However,
there is still no definitive cure, and vari-
ous treatment methods and therapeutic
agents principally based on vaccination
have been successfully applied in clini-
cal practice.( Barut and Altun,2020:26-
30; Simsekoglu and Tombul,2020:246-
251). Among the antiviral agents, favip-
ravir (T-705; 6-fluoro-3-hydroxy-2-py-
razinecarboxamide) is an antiviral drug
that acts by inhibiting RNA-dependent
RNA polymerase(Furuta et al,2017:449-
463 ) and is currently being tested in the
treatment of COVID. Migraine is a type
of throbbing headache affecting 1 out of
every 10 people worldwide. It is conven-
tionally defined by progressive headache
attacks diagnosed by International Clas-
sification of Headache-3 (ICHD-3) beta
diagnosis criteria(Aynur et al,2018:117)

, mainly questioning the economic, so-
cial and physical effects of migraine re-
lated to the number of attacks (Ales-
sandra et al,2014:1310-1319 )
However, despite many studies descri-
bing acute headache as a symptom of
COVID-19, to date, no study has evalua-
ted the effect of COVID-19 infection
and/or the isolation period on headache
chronicity. For instance, studies focusing
especially on the relationship among the
COVID-19 pandemic, COVID-19 isola-
tion and migraine are limited. Based on
this, we aimed to investigate the effect of
isolation/COVID-19 infection on migra-
ine frequency and severity. Therefore,
we investigated the effects of favipravir
used for treating COVID-19 infection
and other infectious diseases on migraine
patients by calculating VAS , MIDAS
and the number of migraine attacks.

MATERIALS and METHOD

Patients who were admitted to the
Alanya Alaaddin Keykubat University
Training and Research Hospital Neuro-
logy clinic between January 2020 and
September 2021 and received a migraine
diagnosis in accordance with the criteria
of the International Headache Society,
IHS (ICHD-3) with COVID-19 infection
were included in the study. Clinical de-
mographic characteristics of patients as
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well as their medication and disease sta-
tus of whether they received favipravir
treatment and the effect of their COVID-
19 status on the frequency of migraine
attacks before and 3 months after infec-
tion were evaluated through MIDAS and
VAS scores in a retrospective and cross-
sectional design. Herein, the age and sex
of the patients were evaluated as the
main demographic parameters. Exclu-
sion criteria were defined as: patients
with another primary headache synd-
rome other than migraine, drug abuse he-
adaches, intubation, under 18 years of
age, patients with no reliable anamnesis
and patients who did not want to be inc-
luded in the study. The MIDAS scores
used in the interviews examined the ef-
fect of pain in the last 3 months through
a form consisting of five questions: in the
last 3 months, number of days off school
or work due to headache or the number
of days at work where productivity has
fallen by half due to headaches in the
past three months, how many days hou-
sework could not be done, increase in ef-
ficiency in housework due to headache in
the last 3 months the number of days it
has fallen by half and how many days in
the last 3 months due to headache and be-
ing asked whether they can spare time
for family time or leisure activi-
ties(Stewart et al,1999: 107-114) . The

VAS evaluated the intensity of pain felt
by the patient on a 10 cm straight line in
the horizontal or vertical plane used to
indicate 0 = no pain and 10 = as the most
severe pain to subjectively determine the
pain intensity of the patient (Heller et
al,2016: 67-75). Shortly, the patients
answered the questions both before the
COVID-19 infection before and 3
months after the COVID infection and
our study was performed with the deci-
sion of the Ethics Committee of Alanya
Alaaddin Keykubat University, Faculty
of Medicine, Clinical Research Ethics
Committee dated 08.09.2021 and num-
bered 13-06. Our study was also made in
accordance with the World Medical As-
sociation Declaration of Helsinki and
with the permission of the ethics com-
mittee.

STATISTICAL ANALYSIS

SPSS 11.5 program was used in the
analysis of the data. Mean+standard de-
viation and median (min —max) or (25-
75) were used as descriptors for quanti-
tative variables, and the number of pati-
ents (percentage) was used for qualita-
tive variables. It has two categories in
terms of quantitative variables. The
Mann—Whitney U test was used to deter-
mine whether there was a difference
between the categories of the qualitative
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variable, since the assumptions of nor-
mal distribution were not provided. The
Wilcoxon signed rank test was used to
determine whether there was a difference
between the two dependent quantitative
variables (before-after) since the as-
sumptions of normal distribution were
not met. The statistical significance level

was taken as 0.05.
RESULTS

While 12 (17.1%) of the patients inclu-
ded in the study were male, 58 (82.9%)
were female. 32 (45.7%) of the patients
were using favipravir and 38 (54.3%)
were not using favipravir (Table 1).

Table 1. Parameters

Gender, n(%) Male 12 (17,1)
Female 58 (82,9)
Favipravir (%) Yes 32 (45,7)
No 38 (54,3)

For all patients we checked whether
there was a difference between pre-
COVID and post-COVID measurements
in terms of the number of migraine at-
tacks and VAS and MIDAS scores. The
differences between before and after
were found to be significant for all mea-
surements (p=0.026, p<0.001 and
p=0.047, respectively). The mean num-
ber of migraine attacks before COVID-

19 was 4.31+£2.80, which was 3.54+3.07
after the COVID-19 infection. The mean
VAS score before COVID was found to
be significantly higher than that after
COVID infection. Similarly, the average
MIDAS score before COVID was found
to be significantly higher than after
COVID (Table 2).
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Table 2. Differences Between Pre-COVID and Post-COVID Measurements for All

Patients
Parameters mean+SS | Median (min-max) p
Pre-Covid number of migraine at- | 4,31+2,80 | 4,00 (0,00-15,00) 0,026

tacks

Post-Covid number of migraine at- | 3,54+3,07 | 3,00 (0,00-12,00)
tacks

Pre-Covid VAS 6,2041,68 | 6,00 (0,00-9,00) <0,001
Post-Covid VAS 4,93+2,30 | 5,00 (0,00-9,00)

Pre-Covid MIDAS 7,39+6,94 | 6,00 (0,00-30,00) 0,047
Post-Covid MIDAS 6,64+8,16 | 3,00 (0,00-36,00)

M: Mean, SD:Standart Deviation, Min:Minimum, Max:Maximum

For patients using favipravir, there was a respectively). The mean number of mig-
difference between pre-COVID and raine attacks before COVID was
post-COVID measurements in terms of 4.00+2.84, which was found as
the number of migraine attacks and VAS 3.00£2.21 after COVID infection. The
and MIDAS scores, while the differences mean VAS score before COVID was fo-
between before and after the number of und to be significantly higher than that
migraine attacks and VAS were found to after COVID (Table 3).

be significant (p=0.023 and p=0.002,
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Table 3. Differences Between Pre-COVID and Post-COVID Measurements for Pa-
tients Using Favipravir

Parameters M=SD Median (Min-Max) | p value
Pre-Covid number of migraine at- | 4,00+2,84 | 4,00 (0,00-15,00) 0,023
tacks

Post-Covid number of migraine at- | 3,00+2,21 | 3,00 (0,00-8,00)
tacks

Pre-Covid VAS 6,31+1,86 | 7,00 (0,00-9,00) 0,002
Post-Covid VAS 4,97+2,07 | 5,50 (0,00-8,00)

Pre-Covid MIDAS 6,16+£5,65 | 5,00 (0,00-30,00) 0,088
Post-Covid MIDAS 5,13+£5,58 | 3,00 (0,00-22,00)

M: Mean, SD:Standart Deviation, Min:Minimum, Max:Maximum

For patients who did not use favipravir, score before COVID-19 was 6.11+1.54,
the number of migraine attacks and VAS this was found to be 4.89+2.50 after
and MIDAS scores were examined to de- COVID-19 infection (Table 4).

termine whether there was a difference
between pre- and post-COVID measure-
ments. The difference between before
and after was found to be significant only
for VAS (p=0.003). The mean VAS
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Table 4. Differences Between Pre-COVID and Post-COVID Measurements for
Patients Not Using Favipravir

Parameters M=SD Median (Min-Max) | p value
Pre-Covid number of migraine at- | 4,58+2,78 | 4,00 (1,00-14,00) 0,276
tacks

Post-Covid number of migraine at- | 4,00+3,60 | 3,00 (0,00-12,00)

tacks

Pre-Covid VAS 6,11£1,54 | 6,00 (3,00-9,00) 0,003
Post-Covid VAS 4,89+2,50 | 4,50 (0,00-9,00)

Pre-Covid MIDAS 8,42+7,80 | 6,00 (1,00-30,00) 0,245
Post-Covid MIDAS 7,92+9,73 | 3,50 (0,00-36,00)

M: Mean, SD:Standart Deviation, Min:Minimum, Max:Maximum

The effect of favipravir use on the chan-
ges in pre and post-COVID measure-
ments for patients was examined, but no
measurement value was found between
patients using and not using favipravir
(p>0.05). While the mean change in the
number of migraine attacks (before-after
(also called decrease) in patients using
favipravir was 1.00£2.23, this was found

as 0.58+2.60 in patients without using fa-
vipravir. The mean change in VAS score
patients using favipravir was 1.34+2.10,
which was found to be 1.2142.26 in pa-
tients not using favipravir. The mean
change in the Midas score (before and af-
ter (also called a decrease)) in patients
using favipravir was 1.03+3.74, found as
0.5043.27 in patients not using favipra-
vir (Table 5).
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Table 5. The Effect of Favipravir Use on Changes in Pre-Covid-Post-Covid Measu-

rements for Patients

Parameters Favipravir No medication
M=SD Median M=SD Median p value

(Min-Max) (Min-Maks)

Numberof migraine | 1,00+2,23 | 1,00 0,58+2,60 | 1,00 0,601

attacks (-4,00-7,00) (-5,00-10,00)

VAS 1,34+£2,10 | 1,00 1,21£2,26 | 1,00 0,981
(-4,00-7,00) (-4,00-5,00)

MIDAS 1,03+3,74 | 1,00 0,50+3,27 | 1,00 0,668
(-7,00-11,00) (-8,00-8,00)

M: Mean, SD:Standart Deviation, Min:Minimum, Max:Maximum

DISCUSSION

Thirty-two of the patients were using fa-
vipravir, and 38 of them did not receive
favipravir treatment (Table 1, The num-
ber of migraine attacks, VAS and MI-
DAS scores were examined to highlight
whether there was any difference
between pre-COVID and post-COVID
measurements. We found that the VAS,
MIDAS score and number of migraine
attacks before COVID-19 infection were
significantly higher than those after
COVID-19 (Table 2), indicating a posi-
tive effect of COVID-19 infection or the
related isolation period on headache

frequency and severity. Our finding
showing no effect of favipravir use on
the changes in pre-COVID-post-COVID
measurements for patients (Table 3,4,5)
(p>0.05) suggested the beneficial effects
of COVID infection along with an isola-
tion period on migraine, providing, to the
best of our knowledge, a unique data of
COVID-19 on migraine disability and
pain scores. Although stress is one of the
most common headache triggering fac-
tors, increasing the frequency of headac-
hes leading to chronicity, our findings
seem to disagree with previous works
showing the detrimental role of stress on
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headache/migraine frequency. However,
from another point of view, our data of
decreased frequency and severity of mig-
raine after COVID-19 may be due to
stress isolation imposed during the
COVID-19 quarantine brought by com-
pulsory social isolation. Alternatively,
another healthy lifestyle change and 2-
week mandatory quarantine attacks du-
ring illness might have been effective in
improving  the  headache  course
(Mengmeng et al, 2020:1-7; Al-Hashel
and Ismail,2020:1-9; Silvestroet
al,2020:998; Chiara et al, 2021: 1437-
1446; Eleonora et al, 2021:3-9). Additi-
onally, our study is in agreement with
studies indicating a general decrease in
headache frequency and intensity com-
pared to pre-quarantine, showing a signi-
ficant relationship between recovery and
the number of days of staying at home
during the quarantine period (Parodi et
al, 2020: 2025-2027; Marianna et
al,2020:1-8; Verhagen et al,2020: 10-
10). Since we found no effect of the use
of the therapeutic agent on migraine at-
tacks and their severity, it is reasonable
to think that viral load may have a posi-
tive effect on headache frequency and in-
tensity. Although positive effects were
observed in related field studies, consi-
dering the difficulty of designing an
experiment independent of factors such

as quarantine period and drug use, it se-
ems difficult to obtain reliable data on
this in our study. The major limitations
of this study are the cross-sectional na-
ture of the study, small-to-medium
sample size, the inability to use measure-
ments to assess psychosocial dimensi-
ons, not classifying the migraine patients
as chronic or episodic as well as with or
without auras, and not performing cent-
ral imaging and biochemistry analysis to
evaluate the central and biochemical ef-
fects of viral load during COVID-19 in-
fection.

CONCLUSION

This study provides valuable data on the
effects of infection and/or isolation on
migraine and seems to be a prophylactic
or protective for migraine-type headache
compared to acute headache, which is
the classic symptom of COVID-19 infec-
tion, paving the way for mechanistic stu-
dies in this context.
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Oz: Amag: Yapilan arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
pandemi siirecinde evde yasam tatmin diizeylerinin incelenmesi amaglan-
maktadir. Belirtilen amacin yaninda 6grencilerin pandemi siirecinde evde
yasam tatmin diizeyler arasinda cinsiyet, yas, medeni durum, ikamet edilen
yerlesim yeri, 6grenim goriilen boliim, simif, anne-baba egitim durumu ve
anne-baba birliktelik durumu ve birlikte yasanilan kisi sayisi degiskenleri
agisindan anlamhi farklihgm mevecut olup olmadiginin belirlenmesi de
amaglanmigtir. Arastirmada yontem olarak nicel arastirma desenleri igeri-
sinde yer alan tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin evrenini 2021-
2022 egitim-6gretim yilinda Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiil-
tesi’nde 6grenim goren dgrenciler (n=1152) olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise evrenden seckisiz olarak belirlenen ve goniillii katilim gos-
teren 534 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
dgrencilerin kigisel bilgilerini tespit etmek i¢in 13 sorudan olusan “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilirken, 6grencilerin pandemi siirecinde evde yasam
tatmin diizeylerini tespit etmek i¢in “Kiiresel Salgin (Covid-19) Siirecinde
Evde Yasam Tatmini” 6l¢egi kullanilmistir. Belirtilen veri toplama araglart
ile toplanan arastirma verileri, normal dagilim gostermesinden dolay: ile
betimsel istatistiki yontemlerle birlikte Bagimsiz Orneklemler t-Testi ve
Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin pandemi stirecinde evde yasam tat-
min diizeylerinin ortalamanin tizerinde oldugu tespit edilmistir. Tespit edi-
len bu sonug, 6grencilerin pandemi siirecinde evde olmaktan dolayr mutlu
olduklari seklinde degerlendirilmistir. Ayrica arastirmada spor bilimleri fa-
kiiltesi dgrencilerinin pandemi siirecinde evde yasam tatmin diizeylerinin
cinsiyet, medeni durum, yas ve ikamet edilen yerlesim yeri degiskenlerine
gore anlamli farklihk gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Pandemi, Evde Yasam, Evde Yasam Tatmini

Abstract: Aim: In this study, it is aimed to examine the life satisfaction
levels of the students of the faculty of sports sciences during the pandemic
process. In addition to the stated purpose, there is a significant difference
in terms of gender, age, marital status, place of residence, department of
education, class, parent education status and parental coexistence and num-
ber of people living together among students' levels of satisfaction with life
at home during the pandemic process. It is also aimed to determine whether
In the research, the scanning model, which is included in the quantitative
research designs, was used as a method. The universe of the research The
universe of the research consists of students studying at the Faculty of
Sports Sciences of Firat University in the 2021-2022 academic year. The
sample of the study consists of 534 students who were randomly selected
from the population and participated voluntarily. While the "Personal In-
formation Form" consisting of 13 questions was used to determine the per-
sonal information of the students as a data collection tool in the research,
the "Life Satisfaction at Home During the Global Epidemic (Covid-19)
Process" scale was used to determine the level of life satisfaction of the
students at home during the pandemic process. The research data collected
with the specified data collection tools were analyzed by using Indepen-
dent Samples t-Test and One-Way Analysis of Variance, together with
descriptive statistical methods, due to their normal distribution. In the
study, it was determined that the students of the faculty of sports sciences
were above the average at home life satisfaction during the pandemic pro-
cess. This result was evaluated as the students were happy to be at home
during the pandemic process. In addition, in the study, it was determined
that the level of satisfaction with life at home of the students of the faculty
of sports sciences during the pandemic period differed significantly accor-
ding to the variables of gender, marital status, age and place of residence.

Keywords: Student, Pandemic, Home Life, Home Life Satisfaction
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GIRIS

Koronaviriisler, soguk alginligindan daha
cesitli hastaliklara neden olan ve ¢esitli
semptomlarla kendini gosteren genis bir
viriis ailesidir (Kog ve Bayar, 2020). Ates
ve O0kstiriik Covid-19’un yaygin semptom-
laridir. Bununla baglantili diger semptom-
lar1 ise nefes darligi, yorgunluk ve kas ag-
r1s1 seklinde devam etmektedir (Alawna,
Amro ve Mohamed, 2020). 2012 yilinda
benzer semptomlarla goriilen Cin ve Orta
dogu iilkelerinde ortaya ¢ikan SARS (Sid-
detli Akut Solunum Yolu) ve MERS (Orta
Dogu Solunum Sendromu) viriislerini
Yeni Tip Koronaviriisten ayiran 6zelligi
hizli bir yayilim gostermesi ve kontrol

edilmesindeki zorluklar olusturmaktadir
(Kog ve Bayar, 2020).

Basta Cin, Tayland, Japonya ve Kore
Cumhuriyeti olmak tizere yiizlerce iilke,
hizl1 bir sekilde yayilan ve kisa siirede mil-
yonlarca insanin liimiine neden olan Co-
vid-19’u (Yalgin, Kogak ve Kagar, 2020),
kontrol altina almak igin kiiresel bir miica-
dele vermis ve cesitli politikalar uygula-
mistir. Uygulanan politikalar semptomatik
vakalar tlizerinde viriisiin artisinda etkili
olsa da laboratuvar sonuglar1 pozitif olup
hicbir belirti gostermeyen asemtomatik
vakalarin varlig1 yayilimin kontrol altina
alinmasini zorlastirmistir (Kog ve Bayar,
2020). Enfeksiyonlarin bu hizli artigim
kisa ve orta vadede sinirlayan diizenli el
yikama, maske ve sosyal mesafe gibi bir
dizi onleyici politikalardan olan sokaga

cikma yasag1 asemptomatik vakalarin var-
liginda uygulamayi zorunlu kilmistir
(Alkhatib, 2020). Sokaga ¢ikma yasagiyla
normallikten uzak bir yasam ve alisilma-
yan bi¢im ise bireyleri bir anda ev orta-
minda caligmak ve her tiirlii acik hava ve
kapali ortam aktivitelerinden kag¢inmak
gibi toplumun giinliik rutinlerini derinden
sarsan bir degisime yol agmistir (Calley,
Bushnik ve Langlois, 2020). Bu degisim-
den kaynakli olas1 risk faktorlerinin fizyo-
lojik, psikofizyolojik ve psikolojik hassa-
siyetle baglantili oldugu tespit edilmis
hatta Covid-19’a enfekte olma riskine
kars1 hedeflenen bagisikligin azalmasinin
temel nedeni oldugu diistiniilmiistiir (Ba-
ker vd., 2021). Bu nedenle sosyal izolas-
yonla beliren yalnizlik, tiim nedenlere
bagh 6liim ve ruh sagligindaki diisiis gibi
olumsuz saglik sonuclariyla iliskilidir
(Koyama vd., 2021). Ayrica olumsuz ruh
hali yasam faktorlerinin daha diisiik mem-
nuniyet ile sonuglanan aracisi olarak gorii-
lir (Clair vd., 2021). Yapilan ¢alismalar,
akut faz sirasinda ve sonrasinda yeni ve
tehlikeli bir patojen olan Covid-19’un en-
fekte hastalar iizerinde biiyiik psikolojik
etkisi oldugunu belgelemistir. Ayni za-
manda depresyon, anksiyete ve travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi kro-
nik psikolojik sonuglar1 oldugunu goster-
mistir (Ju vd., 2021). Bu da Covid-19’un
bireyler iizerindeki psikolojik etkisinin
baska bir kiiresel saglik sorunu oldugunu
dogrulamaktadir (Hossain, Tasnim ve Sul-
tana, 2020).
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Saglikli olma ve siirdiirebilmenin sayisiz
yolu vardir ve saglikli olmak bireyin en ni-
hai hedefidir (Garcia ve Custodio, 2021).
Toplumun geri kalanindan soyutlanma al-
gisindan daha ciddi problemlere neden
olan bu siirecin en az pay hasar ile daha
saglikli gecirilebilinmesi bir takima birey-
lerin ev ortamindaki iletisim ve duygusal
atmosferine baglidir. Ev yasamu i¢inde bi-
reyin aldig1 doyum zihinsel saglikla iligki-
lidir (Altiparmak, Yilmaz ve Derya,
2021). Evde gegirilen siirecin daha doy-
gun bir yasam potansiyelinde siirdiiriil-
mesi i¢in kisinin fiziksel ve zihinsel sag-
lig1 tatmin etmek adina uyguladigi bazi
onemli yaklagimlar vardir (Sahu ve Naqvi
2020). Olumlu ve olumsuz basa ¢ikma
yaklasimlartyla ilgili davranigsal faktorleri
anlamak ve diizeylerine iliskin bilgi edin-
mek, birey iizerine saglik rehberligi sagla-
mada esastir (Clair vd., 2021).

AMAC

Yapilan arastirmada spor bilimleri fakiil-

tesi Ogrencilerinin pandemi siirecinde
evde yasam tatmin diizeylerinin incelen-
mesi amaglanmaktadir. Bu amag dogrultu-
sunda arastirmada asagidaki alt problem-

lere yanit aranmistir:

1. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
pandemi siirecinde evde yagam tatmin-
leri hangi diizeydedir?

2. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
pandemi siirecinde evde yasam tatmin

diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
anlaml farklilik gostermekte midir?

. Spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin

pandemi siirecinde evde yasam tatmin
diizeyleri yas degiskenine gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin

pandemi siirecinde evde yasam tatmin
diizeyleri medeni durum degiskenine

gore anlaml farklilik gostermekte mi-
dir?

. Spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin

pandemi siirecinde evde yasam tatmin
diizeyleri ikamet edilen yerlesim yeri
degiskenine gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin

pandemi siirecinde evde yasam tatmin
O0grenim goriilen bolim
farklilik

diizeyleri
degiskenine gore anlamli
gostermekte midir?

. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin

pandemi siirecinde evde yasam tatmin
diizeyleri 6grenim goriilen siif degis-
kenine gore anlamli farklilik goster-
mekte midir?

. Spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin

pandemi siirecinde evde yasam tatmin
durumu
farklilik

diizeyleri anne egitim
degiskenine goére anlaml

gostermekte midir?

. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin

pandemi siirecinde evde yasam tatmin
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baba
degiskenine goére anlamli

durumu
farklilik

diizeyleri egitim

gostermekte midir?

10.  Spor bilimleri fakiiltesi 6grencile-
rinin pandemi silirecinde evde yasam
tatmin diizeyleri birlikte yasanilan kisi
degiskenine anlamli

sayist gore

farklilik gostermekte midir?
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Calismada yontem olarak nicel aragtirma
yaklagimlar arasinda yer alan tarama mo-
deli tercih edilmistir. Tarama modeli, geg-
miste ya da o anda var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan
arastirma yaklagimidir (Karasar, 2016).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim-
ogretim yilinda Firat Universitesi Spor Bi-
limleri Fakiiltesi’'nde 6grenim gdren 0g-
renciler (n=1152) olusturmaktadir. Aras-
tirmanin 6rneklemi ise evrenden secgkisiz
olarak belirlenen ve goniillii katilim gdste-
ren 534 dgrenci olusturmaktadir. Ornek-
lemde yer alan 6grencilere ait kisisel bil-
giler Tablo 1’de gdsterilmistir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin de-
mografik 6zelliklerine gore dagilimi ince-
lendiginde cinsiyet bakimindan %33 {linilin
kadin (n=176), %67’sinin erkek (n=358)
oldugu; yas bakimindan %25,3linlin 20
yas ve alt1 (n=135), %60,3’liniin 21-25 yas

araliginda (n=322), %8,4’linlin 26-30 yas
araliginda (n=45) ve %6’sinin 30 yas {sti
(n=32); medeni durum acisindan
%93,4’linlin bekar (n=499), %6,6’sinin
evli (n=35) oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin de-
mografik 6zelliklerine gore dagilimi ince-
lendiginde ikamet edilen yerlesim yeri ba-
%74’ liniin
(n=395), %]17’sinin ilge merkezlerinde
(n=91), yasadigi
(n=48); %27,5’inin Spor Yoneticiligi
(n=147), %18,9’unun Beden Egitimi Og-
retmenligi (n=101) ve %53,6’sinin Antre-
(n=286) boliimiinde;
%13,9’unun lisans birinci sinifta (n=74),
%17,2’sinin  ikinci (n=92), %31,1’inin
ticiincii (n=166) ve %37,8’inin dordiincii

kimindan il merkezlerinde

%9 unun  kdylerde

norlik Egitimi

smifta (n=202) 6grenim gordiigl anlasil-
maktadir.

Anne egitim durumu bakimindan
%65,9 unun ilkokul (n=352), %19,9’unun
ortaokul (n=106), %8,6’siin lise (n=46),
%y35,6’smin iiniversite (n=30) mezunu ol-
dugu; baba egitim durumu bakimindan
%36’sinn ilkokul (n=192), %23,4’{inlin
ortaokul (n=125), 9%26,4’{iniin lise
(n=141), %14,2’sinin {niversite (n=76)
mezunu oldugu belirlenmistir. Birlikte ya-
sanilan kisi sayis1 bakimindan %6’sinin
yalmiz yasadig1 (n=32), %6,6’s1in iki kisi
ile yasadig1 (n=35), %26,8’inin ii¢ kisi ile
birlikte yasadigi (n=143), %60,7’sinin ise
dort ve tlizeri kisi ilebirlikte yasadigi anla-
silmaktadir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Kisisel Bilgilerine iliskin Bulgular

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 176 33,0
Erkek 358 67,0
Yas 20 ve alt1 135 25,3
21-25 322 60,3
26-30 45 8,4
30 yas lsti 32 6,0
Medeni Durum Bekar 499 93,4
Evli 35 6,6
[kamet il 395 74,0
flge 91 17,0
Koy 48 9,0
Bolim Spor Yoneticiligi 147 27,5
Beden Egitimi Ogretmenligi 101 18,9
Antrendrliik Egitimi 286 53,6
Sinif 1.Simf 74 13,9
2.Smf 92 17,2
3.Sif 166 31,1
4.Smf 202 37,8
Anne Egitim Tlkokul 352 65,9
Ortaokul 106 19,9
Lise 46 8,6
Universite 30 5,6
Baba Egitim Tlkokul 192 36,0
Ortaokul 125 23,4
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Lise 141 26,4

Universite 76 14,2
Birlikte Yasanilan Kisi Yalniz 32 6,0
Sayis1 i

Iki 35 6,6

Ue 143 26,8

Dort ve tizeri 324 60,7

Toplam 534 100

Veri Toplama Araclari

Yapilan ¢aligmada spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin kisisel bilgilerini tespit et-
mek i¢in 13 sorudan olusan “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilirken, 6grencilerin pan-
demi siirecinde evde yasam tatmin diizey-
lerini tespit etmek igin “Kiiresel Salgin
(Covid-19) Siirecinde Evde Yasam Tat-
mini” 6l¢egi kullanilmistir.

Bilgin ve Diger (2021) tarafindan gelisti-
rilen Olgek, 23 madde ve tek boyuttan
olusmaktadir. Besli likert tipinde olan 6l-
cek, 1 (Kesinlikle Katilmiyorum) — 5 (Ke-
sinlikle Katiltyorum) arasinda derecelen-
dirilmistir. Olgekten alinan puanlarin yiik-
sek olmasi pandemi siirecinde evde yasam
tatmin diizeyinin yiiksek oldugunu sek-
linde degerlendirilmistir. Olgegin Cron-

bach Alfa gilivenirlik katsayis1 “.82” ol-
dugu belirlenmistir. Belirlenen Cron-
bach’s Alfa katsayisina bagl olarak olce-
gin giivenirliginin yiiksek (.80<a<1.00)
derecede (Kalayci, 2017) oldugu kabul

edilmistir.
Verilerin Analizi

Calismada veri toplama araglar ile topla-
nan veriler SPSS 22 paket programina is-
lenerek analiz edilmistir. Verilerin anali-
zine baglamadan once, ilk asamada veri
analizinde hangi analiz tiiriiniin kullanila-
cagina karar vermek i¢in verilerin normal
dagilim sartin1 yerine getirip getirmedi-
gine bakilmistir. Bu kapsamda verilerin
basiklik ve carpiklik degerleri hesaplan-
mistir (Giirbiiz ve Sahin, 2017). Hesapla-
nan degerler 6l¢egin maddeleri ve geneli
acisindan Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Verilerin Normalligine iliskin Bulgular

No n Skewness Kurtosis
1 534 -,612 -,524
2 534 -917 457

3 534 -,664 -,325
4 534 -,101 -,903
5 534 -1,037 ,082

6 534 -,531 -,624
7 534 -,882 ,113

8 534 -,823 -,032
9 534 ,348 -,961
10 534 -,669 -,597
11 534 -,302 -1,211
12 534 -1,333 1,115
13 534 -,206 -1,232
14 534 -,615 -, 731
15 534 -1,239 ,557
16 534 -1,050 1,087
17 534 -,970 ,192
18 534 -,916 ,085
19 534 ,101 -1,045
20 534 -,880 ,753
21 534 -, 707 ,081
22 534 -, 791 ;913
23 534 -1,131 ,849
GENEL 534 -,160 -,144
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Tablo 2’deki
degerleri incelendiginde +1.5 araliginda

skewness ve kurtosis

odugu goriilmektedir. Belirlenen bu
degerlere gore arastirmada kullanilan
O0lcek  wverilerinin  normal  dagilim
gosterdigi (Tabachnick ve Fidell, 2013)
kabul edilmistir. Verilerin normal dagilim
gostermesinden dolay1 veri analiz siire-
cinde parametrik testlerden Bagimsiz Or-
neklemler t-Testi, Tek Yonli Varyans
Analizi’nden (ANOVA) yararlanilmistir.
Calismada ANOVA sonucunda anlamli
farkliligin hangi gruplar arasinda oldu-

gunu belirlemek i¢in post-hoc (¢oklu) kar-
silastirma testlerinden Tukey HSD testi
kullanilmastr.

BULGULAR
Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin “Spor bilimleri fakiiltesi 6g-
rencilerinin pandemi silirecinde evde ya-
sam tatminleri hangi diizeydedir?” olan alt
problemi i¢in 6grencilerden toplanan veri-
lerin betimsel istatistiki yontemlerle ana-
lizi sonucu elde edilen bulgular Tablo 3’te
gosterilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerinin Pandemi Siirecinde Evde Yasam Tatmin Diizeylerine iliskin

Bulgular
Ort. SS

1. Korona siirecinde beslenmeme 6zen gosterdim. 3,47 1,193
2.Korona siirecinde giin igerisinde bol su tiikettim. 3,89 ,993
3. Korona siirecinde sagligima iyi geldigini diisiindiigiim tirtinleri (bitki ¢aylari, li- 3,65 1,085
mon, meyve vb.) siklikla tiikettim.
4 Korona siirecinde giinliik spor yaptim 3,11 1,176
5.Korona siirecinde siklikla ellerimi yikadim 459 574
6.Korona siirecinde farkli etkinlikler ve oyunlarla zamanimi keyifli hale getirdim. 3,43 1,198
7.Korona siirecinde ¢esitli araclar (kitap, enstriiman, oyun vb.) ile zamanimi1 deger- 3,67 1,099
lendirdim.
8.Korona siirecinde aile bireylerimle bugiine kadar oldugundan daha fazla sohbet 3,68 1,119

etme, belirli konular1 (siyasi, kiiltiirel, dini, bilimsel, giincel) konusma firsat1 elde

ettim.

OHSAS 18001
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9.Korona siirecinde ilgim olan herhangi bir sanatla (resim, ebru, kaligrafi, hat, 6rgii 2,65 1,235
vb.) vaktimi degerlendirdim.

10.Korona siirecinde film saatleri yaptim. 3,59 1,229

11.Korona siirecinde viriise yakalanma, yakalandiktan sonra ac1 gekme ve 6lme du- 3,20 1,374
rumundan korktum.

12.Korona siirecinde viriis sebebiyle sevdiklerimi kaybetmekten korktum. 4,25 ,951
13.Korona siirecinde viriis sebebiyle isimi kaybetmekten korktum. 3,17 1,367
14 Korona siirecinde viriisiin devam etmesi nedeniyle ileride parasizlik, yoksulluk, 3,54 1,275

aclik sebebiyle saldirilarin ve soygunlarin olmasindan korktum.

15.Korona siirecinde disar1 ¢ikarken gerekli dnlemlerimi (maske, sosyal mesafe, hij- 4,65 ,544
yen vb.) aldim.

16.Korona siirecinde viriise iligkin giindemi yakindan takip ettim. 4,36 ,718
17.Korona siirecinde viriis hakkindaki onerileri dikkate alip, hayatima uyguladim. 4,43 ,661
18.Korona siirecinde yakin ¢evremle 6nceki donemlere kiyasla daha sik goriintiilic 3,87 1,100

iletisim kurdum.

19.Korona siirecinde uzun zamandir gériismedigim yakinlarimi aradim. 3,15 1,107

20.Korona siirecinde sagligim ile ilgili alanda uzman kisilerin (hekim, saglik perso- 4,23 ,750
neli vb.) tavsiyelerine uydum.

21.Korona siirecinde dini inancima dair gerekli sorumluluklarimi daha 6zenli bir 3,75 1,020
sekilde yerine getirdim.

22 .Korona siirecinde genel ihtiyaclarimi kargilamada, tabiata ve gevreye karsi daha 4,25 ,692
duyarli olacagimi diisiindiim.

23.Korona siirecinde sosyal medyay1 aktif sekilde kullandim. 4,19 ,913

GENEL 3,77 AT
Tablo 3’te arastirmaya katilan spor bilim- maktadir. Veriler incelendiginde aragtir-
leri fakiiltesi 6grencilerinin pandemi siire- maya katilan 6grencilerin pandemi siire-
cinde evde yasam tatmin diizeylerine ait cinde evde yasam tatmin diizeylerinin or-
betimsel istatistiki analiz verileri yer al- talamanin lizerinde oldugu soylenebilir.
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Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin “Spor bilimleri fakiiltesi 6g-
rencilerinin pandemi siirecinde evde ya-
sam tatmin diizeyleri cinsiyet degiskenine

gore anlamli farklilik gostermekte midir?”
olan alt problemi dogrultusunda yapilan
analiz sonucu elde edilen bulgular asagida
gosterilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Evde Yasam Tatmini Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Analiz Verileri

Gruplar n X SS t D
Kiiresel Salgin (Co- Kadin 176 3,84 462
vid-19) Siirecinde
2,437 1
Evde Yasam Tatmini = KeK 358 3,73 482 43 0
Olgegi

Tablo 4’te arastirmaya katilan spor bilim-
leri fakiiltesi 6grencilerinin pandemi siire-
cinde evde yasam tatmin diizeylerinin cin-
siyet degiskenine gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigine iliskin yapilan
Bagimsiz Orneklemler t-Testi verileri yer
almaktadir. Veriler incelendiginde cinsi-
yet degiskenine gore arastirmaya katilan
ogrencilerin pandemi siirecinde evde ya-
sam tatmin diizeylerinin anlaml farklilik
gosterdigi belirlenmistir (t= 2,437; p=,01;
p<,05). Belirlenen anlaml1 farklilik, kadin
ogrencilerin pandemi siirecinde evde ya-
sam tatmin diizeylerinin erkek 6grencilere

gore yliksek olmasindan dolay1 kadin 6g-
renciler lehine (Ortkaan=3,84 > Ofrterkek=
3,73) seklinde degerlendirilmistir.

Uciincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin “Spor bilimleri fakiiltesi 6g-
rencilerinin pandemi silirecinde evde ya-
sam tatmin diizeyleri yas degiskenine
gore anlamli farklilik gostermekte midir?”
olan alt problemi dogrultusunda yapilan
analiz sonucu elde edilen bulgular asagida
gosterilmistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Evde Yasam Tatmini Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore
Analiz Verileri

Gruplar n X F p Fark
1.20veals 135 3,72 479
Kiiresel Salgin (Co-2. 21-25 322 3,77 ,465 4>1
id-19)  Siirecinde
vid-19) - Slirecindez = e o5 375 450 4,143 00 452
Evde Yasam Tatmini
Olgegi 4.30yas iisti 32 4,04 557 4>3
Toplam 534 3,77 ATT

Tablo 5’te arastirmaya katilan spor bilim-
leri fakiiltesi 6grencilerinin pandemi siire-
cinde evde yasam tatmin diizeylerinin yas
degiskenine gore anlaml farklilik gosterip
gostermedigine iligkin yapilan ANOVA
verileri yer almaktadir. Veriler incelendi-
ginde yas degiskenine gore Ogrencilerin
pandemi siirecinde evde yasam tatmin dii-
zeylerinin anlamli farklilik gosterdigi be-
lirlenmistir (F= 4,143; p=,00; p<,05). Be-
lirlenen anlamh farkliligin yapilan Tukey
HSD testi neticesinde yast;

e 20 ve altinda olan 6grenciler ile 30 yas
iistli olan 6grenciler,

e 21-25 arasinda olan ogrenciler ile 30
yas iistii olan dgrenciler,

e 26-30 arasinda olan 6grenciler ile 30
yas ustii olan Ogrenciler arasinda ol-
dugu belirlenmistir.

Dérdiincii Alt Probleme fliskin Bulgu-
lar

Arastirmanin “Spor bilimleri fakiiltesi 6g-
rencilerinin pandemi siirecinde evde ya-

durum
farklilik
gostermekte midir?” olan alt problemi

sam tatmin diizeyleri medeni

degiskenine gore anlamli
dogrultusunda yapilan analiz sonucu elde

edilen bulgular asagida gosterilmistir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Evde Yasam Tatmini Diizeylerinin Medeni Durum Degiskenine
Gore Analiz Verileri

Gruplar n X SS t p
Kiiresel Salgin (Co- Bekar 499 3,76 ,469
vid-19 Siirecinde
) Evli 35 3,94 ,560 -2,169 ,03

Evde Yasam Tatmini
Olgegi

Tablo 6’da arastirmaya katilan spor bilim-
leri fakiiltesi 6grencilerinin pandemi siire-
cinde evde yagam tatmin diizeylerinin me-
deni durum degiskenine gore anlamli fark-
lilik gosterip gostermedigine iliskin yapi-
lan Bagimsiz Orneklemler t-Testi verileri
yer almaktadir. Veriler incelendiginde me-
deni durum degiskenine gore arastirmaya
katilan Ogrencilerin pandemi siirecinde
evde yasam tatmin diizeylerinin anlamh
farklilik gosterdigi belirlenmistir (t= -
2,169; p=,03; p<,05). Belirlenen anlaml
farklilik, evli 6grencilerin pandemi siire-
cinde evde yasam tatmin diizeylerinin

bekar 6grencilere gore yiiksek olmasindan
dolay1 evli 6grenciler lehine (Ortevii =3,76
> Ortpekar= 3,94) seklinde degerlendiril-
mistir.

Besinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin “Spor bilimleri fakiiltesi 6g-
rencilerinin pandemi siirecinde evde ya-
sam tatmin diizeyleri ikamet edilen yerle-
sim yeri degiskenine goére anlamlh
farklilik gostermekte midir?” olan alt
problemi dogrultusunda yapilan analiz so-
nucu elde edilen bulgular asagida gosteril-
mistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Evde Yasam Tatmini Diizeylerinin Ikamet Edilen Yerlesim
Yeri Degiskenine Gore Analiz Verileri

Gruplar  n X SS F P Fark
il 395 3,80 475

Kiiresel Salgin (Co-_

. P | [ 91 3,73 481

d-19)  Siirecinde ' ’ ’

vid-19) irecinde 4,504 01 1>3

l?vde Yasam TatmlmKéy 48 3,59 ,458

Olgegi
Toplam 534 3,77 ATT
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Tablo 7°de arastirmaya katilan spor bilim-
leri fakiiltesi 6grencilerinin pandemi siire-
cinde evde yasam tatmin diizeylerinin ika-
met edilen yerlesim yeri degiskenine gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigine
iliskin yapilan ANOVA verileri yer al-
maktadir. Veriler incelendiginde ikamet
edilen yerlesim yeri degiskenine gore 6g-
rencilerin pandemi siirecinde evde yasam
tatmin diizeylerinin anlaml farklilik gos-
terdigi belirlenmistir (F= 4,504; p=,01;
p<,05). Belirlenen anlaml farkliligin ya-
pilan Tukey HSD testi neticesinde ikamet

edilen yerlesim yeri Il merkezi olan 6gren-
ciler ile kdy olan 6grenciler arasinda ol-
dugu belirlenmistir.

Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin “Spor bilimleri fakiiltesi 6g-
rencilerinin pandemi siirecinde evde ya-
sam tatmin diizeyleri 6grenim goriilen bo-
lim degiskenine gore anlamli farklilik
gostermekte midir?” olan alt problemi
dogrultusunda yapilan analiz sonucu elde
edilen bulgular asagida gosterilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Evde Yasam Tatmini Diizeylerinin Ogrenim Gériilen Boliim
Degiskenine Gore Analiz Verileri

Gruplar n X SS F p
Spor Yoneticiligi 147 3,79 ,490
Kiiresel Salgin (Covid-Beden Egitimi Ogretmenligi 101 3,73 462
19) Siirecinde Evde Ya- 447 ,64
sam Tatmini Olgegi Antrendrliik Egitimi 286 3,77 AT7
Toplam 534 3,77 ATT

Tablo 8’de arastirmaya katilan spor bilim-
leri fakiiltesi 6grencilerinin pandemi siire-
cinde evde yasam tatmin diizeylerinin 6g-
renim goriilen boliim degiskenine gore an-
laml farklilik gosterip gostermedigine
iligkin yapilan ANOVA verileri yer al-
maktadir. Veriler incelendiginde 6grenim
goriilen bolim degiskenine gore 6grenci-
lerin pandemi siirecinde evde yasam tat-

min diizeylerinin anlaml farklilik goster-
medigi belirlenmistir (F= ,447; p=,64;

p>,05).
Yedinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Aragtirmanin “Spor bilimleri fakiiltesi 6g-
rencilerinin pandemi silirecinde evde ya-
sam tatmin diizeyleri 6grenim goriilen s1-
mf degiskenine goére anlamli farklilik
gostermekte midir?” olan alt problemi
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dogrultusunda yapilan analiz sonucu elde
edilen bulgular agagida gosterilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin Evde Yasam Tatmini Diizeylerinin Ogrenim Gériilen Smif De-
giskenine Gore Analiz Verileri

Gruplar n X SS F p
1. Smif 74 3,68 ,501
2. Smif 92 3,77 472
Kiiresel Salgin (Covid-19)
Siirecinde Evde Yasam Tat-3. Stmif 166 3,79 ,458 1,020 ,38
mini Olgegi
4. Simf 202 3,78 ,486
Toplam 534 3,77 AT7
Tablo 9°da arastirmaya katilan spor bilim- Sekizinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

leri fakiiltesi 6grencilerinin pandemi siire- - . .
i g : "p L Arastirmanin “Spor bilimleri fakiiltesi 6g-
cinde evde yasam tatmin diizeylerinin 6g- o Ce
. . . . rencilerinin pandemi siirecinde evde ya-
renim goriilen sinif degiskenine gore an- C e . .y
L . . sam tatmin diizeyleri anne egitim durumu

lamli farklilik gosterip gostermedigine

iliskin yapilan ANOVA verileri yer al-
maktadir. Veriler incelendiginde 6grenim

degiskenine gore anlamli  farklilik
gostermekte midir?” olan alt problemi
. . . . . dogrultusunda yapilan analiz sonucu elde
goriilen smif degiskenine gore 6grencile- . B . et
. o ) edilen bulgular asagida gosterilmistir.
rin pandemi siirecinde evde yasam tatmin

diizeylerinin anlamli farklilik gdsterme-

digi belirlenmistir (F= 1,020; p=,38;

p>,05).
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Tablo 10. Ogrencilerin Evde Yasam Tatmini Diizeylerinin Anne Egitim Durumu De-
giskenine Gore Analiz Verileri

Gruplar n X SS F p
1.11kokul 352 1,71 ,450
2.Ortaokul 106 1,80 ,552
Kiiresel Salgmn (Covid-
19) Siirecinde Evde Ya-3.Lise 46 1,88 ,569 741 52
sam Tatmini Olcegi -
4. Universite 30 2,08 ,618
Toplam 534 1,87 ,567
Tablo 10°da arastirmaya katilan spor bi- Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgu-
limleri fakiiltesi 6grencilerinin pandemi lar

siirecinde evde yasam tatmin diizeylerinin . . .
o yas . . y Arastirmanin “Spor bilimleri fakiiltesi 6g-
anne egitim durumu degiskenine gore an- o o

L . . rencilerinin pandemi siirecinde evde ya-
lamli farklilik gosterip gostermedigine

iliskin yapilan ANOVA verileri yer al-
maktadir. Veriler incelendiginde anne egi-

sam tatmin diizeyleri baba egitim durumu
degiskenine gore anlamli  farklilik
. .. . e o gostermekte midir?” olan alt problemi
tim durumu degiskenine gore d6grencilerin 5 ,

o L dogrultusunda yapilan analiz sonucu elde
pandemi siirecinde evde yasam tatmin dii-
zeylerinin anlamli farklilik gostermedigi

belirlenmistir (F=,741; p=,52; p>,05).

edilen bulgular asagida gosterilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin Evde Yasam Tatmini Diizeylerinin Baba Egitim Durumu De-
giskenine Gore Analiz Verileri

Gruplar n X SS F p
1.1kokul 192 3,74 462
2.0rtaokul 125 3,77 512
Kiiresel Salgin (Covid-
19) Siirecinde Evde Ya-3.Lise 141 3,80 435 484 ,69
sam Tatmini Olgegi -
4.Universite 76 3,79 533
Toplam 534 3,77 ATT
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Tablo 11°de arastirmaya katilan spor bi- Onuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

limleri fakiiltesi 6grencilerinin pandemi - . .
o & oo P . Arastirmanin “Spor bilimleri fakiiltesi 6g-
stirecinde evde yasam tatmin diizeylerinin o Co .
. . ] . rencilerinin pandemi siirecinde evde ya-

baba egitim durumu degiskenine gore an- C g o
L R . sam tatmin diizeyleri birlikte yasanilan

laml farklilik gosterip gostermedigine

iliskin yapilan ANOVA verileri yer al-
maktadir. Veriler incelendiginde baba egi-

kisi sayis1 degiskenine gore anlamli fark-

lilik gostermekte midir?” olan alt problemi

] . . e - dogrultusunda yapilan analiz sonucu elde

tim durumu degiskenine gore 6grencilerin . 9 et
o L edilen bulgular asagida gosterilmistir.

pandemi siirecinde evde yasam tatmin dii-

zeylerinin anlamli farklilik gostermedigi

belirlenmistir (F= ,484; p=,69; p>,05).

Tablo 12. Ogrencilerin Evde Yasam Tatmini Diizeylerinin Birlikte Yasamlan Kisi Sa-
yis1 Degiskenine Gore Analiz Verileri

Gruplar n X SS F p

1.Yalniz 32 3,79 475

2.Iki 35 3,83 ,480
Kiiresel Salgin (Covid-
19) Siirecinde Evde Ya-3.Ug 143 3,75 ,493 273 ,84
sam Tatmini Olcegi

4.Dort ve tizeri 324 3,77 472

Toplam 534 3,77 AT7
Tablo 11°de arastirmaya katilan spor bi- tatmin diizeylerinin anlamh farklilik gos-
limleri fakiiltesi 6grencilerinin pandemi termedigi belirlenmistir (F= ,273; p=,84;
stirecinde evde yasam tatmin diizeylerinin p>,05).
birlikte yasanilan kisi sayis1 degiskenine

NN YAy desh e SONUC

gore anlamli farklilik gbsterip gostermedi-
gine iliskin yapilan ANOVA verileri yer Arastirmada Spor Bilimleri Fakiiltesi 6g-
almaktadir. Veriler incelendiginde birlikte rencilerinin pandemi siirecinde evde ya-
yasanilan kisi sayis1 degiskenine gore 6g- sam tatmin diizeylerinin ortalamanin {ize-
rencilerin pandemi siirecinde evde yasam rinde (X=3.77) oldugu tespit edilmistir.

Tespit edilen bu sonug, d6grencilerin pan-
demi silirecinde evde olmaktan dolay1
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mutlu olduklar1 seklinde degerlendirilebi-
lir.

Arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 6g-
rencilerinin pandemi siirecinde evde ya-
sam  tatmin  diizeylerinin  cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilikgdster-
digi tespit edilmistir. Tespit edilen anlaml
farklilik, kadin 6grencilerin pandemi siire-
cinde evde yasam tatmin diizeylerinin er-
kek Ogrencilere gore yiiksek olmasindan
dolay1 kadin 6grenciler lehine oldugu so-
nucuna ulasilmistir. Cinsiyet degiskenine
gore belirlenen anlamli farklilik, spor bi-
limleri fakiiltesi 6grencilerinin pandemi
stirecinde evde yasam tatmin diizeylerine
cinsiyet faktoriiniin etki ettigi seklinde de-
gerlendirilebilir. Ayrica cinsiyet degiske-
nine gore belirlenen anlamli farklilik, spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin pandemi
stirecinde evde yasam tatmin diizeylerinin
birbirine benzemedigi seklinde de deger-

lendirilebilir.

Aragtirmada spor bilimleri fakiiltesi 6g-
rencilerinin pandemi silirecinde evde ya-
sam tatmin diizeylerinin yas degiskenine

gore anlamh farklilikgosterdigi tespit
edilmistir. Tespit edilen anlamli farkliligin
30 yas tistiinde olan Ogrenciler ile diger
yas gruplarinda olan 6grenciler arasinda
oldugu belirlenmistir. Yas degiskenine
gore belirlenen anlamli farklilik, spor bi-
limleri fakiiltesi Ogrencilerinin pandemi
siirecinde evde yasam tatmin diizeylerine

yas faktoriiniin etki ettigi seklinde deger-
lendirilebilir. Ayrica yas degiskenine gore
belirlenen anlamli farklilik, spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin pandemi siire-
cinde evde yasam tatmin diizeylerinin bir-
birine benzemedigi seklinde de degerlen-
dirilebilir.

Arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 0g-
rencilerinin pandemi siirecinde evde ya-
sam tatmin diizeylerinin medeni durum
degiskenine gore anlamli farklilik goster-
digi tespit edilmistir. Tespit edilen an-
lamli farklilik, evli 6grencilerin pandemi
stirecinde evde yasam tatmin diizeylerinin
bekar 6grencilere gore yiiksek olmasindan
dolay1 evli 6grenciler lehine oldugu sonu-
cuna ulasilmistir. Medeni durum degiske-
nine gore belirlenen anlaml1 farklilik, spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin pandemi
stirecinde evde yasam tatmin diizeylerine
medeni durum faktoriinlin etki ettigi sek-
linde degerlendirilebilir. Ayrica medeni
durum degiskenine gore belirlenen an-
laml1 farklilik, spor bilimleri fakiiltesi 6g-
rencilerinin pandemi siirecinde evde ya-
sam tatmin diizeylerinin birbirine benze-
medigi seklinde de degerlendirilebilir.

Arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 6g-
rencilerinin pandemi siirecinde evde ya-
sam tatmin diizeylerinin ikamet edilen
yerlesim yeri degiskenine gore anlaml
farklilikgosterdigi tespit edilmistir. Tespit
edilen anlamli farkliigin ikamet edilen
yerlesim yeri il merkezi olan 6grenciler ile
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koy olan dgrenciler arasinda oldugu belir-
lenmistir. Ikamet edilen yerlesim yeri de-
giskenine gore belirlenen anlamli farklilik,
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin pan-
demi siirecinde evde yasam tatmin diizey-
lerine ikamet edilen yerlesim yeri faktori-
niin etki ettigi seklinde degerlendirilebilir.
Ayrica ikamet edilen yerlesim yeri degis-
kenine gore belirlenen anlamli farklilik,
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin pan-
demi siirecinde evde yasam tatmin diizey-
lerinin birbirine benzemedigi seklinde de
degerlendirilebilir.

Arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 6g-
rencilerinin pandemi siirecinde evde ya-
sam tatmin diizeylerinin 6grenim goriilen
boliim degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Ogrenim
goriilen bolim degiskenine gore anlamli
farkliligin olmadigina iliskin sonug, spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin pandemi
stirecinde evde yasam tatmin diizeylerine
O0grenim goriilen boliim faktoriiniin etki et-
medigi seklinde degerlendirilebilir. Ay-
rica 0grenim goriilen bolim degiskenine
gore anlamli farkliligin olmadigina iliskin
sonug, spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri-
nin pandemi siirecinde evde yasam tatmin
diizeylerinin 6grenim goriilen boliim fark
etmeksizin birbirine benzedigi seklinde de
degerlendirilebilir.

Aragtirmada spor bilimleri fakiiltesi 6g-
rencilerinin pandemi siirecinde evde ya-
sam tatmin diizeylerinin 6grenim goriilen

siif degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Ogrenim
goriilen smif degiskenine gore anlamh
farkliligin olmadigina iliskin sonug, spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin pandemi
stirecinde evde yasam tatmin diizeylerine
ogrenim goriilen sinif faktoriintin etki et-
medigi seklinde degerlendirilebilir. Ay-
rica O0grenim goriilen smif degiskenine
gore anlamli farkliligin olmadigina iliskin
sonug, spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri-
nin pandemi siirecinde evde yasam tatmin
diizeylerinin 6grenim goriilen sinif fark et-
meksizin birbirine benzedigi seklinde de
degerlendirilebilir.

Arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 0g-
rencilerinin pandemi siirecinde evde ya-
sam tatmin diizeylerinin anne egitim du-
rumu degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Anne egi-
tim durumu sinif degiskenine gore anlamli
farkliligin olmadigina iliskin sonug, spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin pandemi
stirecinde evde yasam tatmin diizeylerine
anne egitim durumu faktdriiniin etki etme-
digi seklinde degerlendirilebilir. Ayrica
anne egitim durumu degiskenine gore an-
laml1 farkliligin olmadigina iliskin sonug,
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin pan-
demi siirecinde evde yasam tatmin diizey-
lerinin anne egitim durumu fark etmeksi-
zin birbirine benzedigi seklinde de deger-
lendirilebilir.
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Arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 6g-
rencilerinin pandemi siirecinde evde ya-
sam tatmin diizeylerinin baba egitim du-
rumu degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Baba egitim
durumu smif degiskenine gore anlamli
farkliligin olmadigina iliskin sonug, spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin pandemi
stirecinde evde yasam tatmin diizeylerine
baba egitim durumu faktdriiniin etki etme-
digi seklinde degerlendirilebilir. Ayrica
baba egitim durumu degiskenine gore an-
lamli farkliligin olmadigina iliskin sonug,
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin pan-
demi siirecinde evde yasam tatmin diizey-
lerinin baba egitim durumu fark etmeksi-
zin birbirine benzedigi seklinde de deger-
lendirilebilir.

Arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 6g-
rencilerinin pandemi siirecinde evde ya-
sam tatmin diizeylerinin birlikte yasanilan
kisi sayist degiskenine gore anlamli

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Birlikte yasanilan kisi sayis1 sinif degiske-
nine gore anlamli farkliligin olmadigina
iligkin sonug, spor bilimleri fakiiltesi 6g-
rencilerinin pandemi siirecinde evde ya-
sam tatmin diizeylerine birlikte yasanilan
kisi sayist faktoriiniin etki etmedigi sek-
linde degerlendirilebilir. Ayrica birlikte
yasanilan kisi sayist degiskenine gore an-
laml1 farkliligin olmadigina iliskin sonug,
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin pan-

demi siirecinde evde yasam tatmin diizey-
lerinin birlikte yasanilan kisi say1s1 fark et-
meksizin birbirine benzedigi seklinde de
degerlendirilebilir.

Yapilan arastirma ile Spor Bilimleri Fa-
kiiltesi’'nde 6grenim goren Ogrencilerin
arastirma siirecine dahil edildigi, evde ya-
sam tatminini pandemi siireci temelinde
incelemis tek c¢alisma olmasi alanyazin
acisindan 6zgiinliik tasimaktadir. Bu 6z-
giinliik yapilan arastirmanin sonuglarinin
alanyazindaki baska calismalar ile tar-
tisma yapilmasi igin bir sinirlilik olustur-
dugu gibi ileride yapilacak caligmalara
kaynaklik etmesi bakimindan 6nem tasi-
dig1 soylenebilir.

Yapilan aragtirmanin ulasilan sonuclari
dogrultusunda asagida uygulayicilar ve
arastirmacilar i¢in ¢esitli oneriler sunul-
mustur.

Bu arastirma Firat Universitesi Spor Bi-
limleri Fakiiltesi 6grencileri ile gergekles-
tirilmistir. Benzer ¢alismalar farkli fakiil-
telerde ve farkli liniversitelerde 6grenim
goren Ogrenciler ile yapilarak O6rneklem
farkliligindan kaynakli sonuglar karsilasti-
rilabilir.

Aragtirmanin verileri nicel aragtirma yon-
temleri ile toplanmistir. Aragtirmada elde
edilen bulgu ve ulasilan bazi sonuglari
daha detayli incelenmesi amaciyla nitel
aragtirma yontemlerinin de kullanildigi
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karma yontem temelli caligmalar yapilabi-
lir.

Ogrencilerin pandemi siirecinde evde ya-
sam tatmin diizeylerinin incelendigi bu
arastirmada, demografik degiskenler agi-
sindan Ogrencilerin pandemi siirecinde
evde yasam tatmin diizeyleri karsilastiril-
mustir. Ileride yapilacak arastirmalarda
evde yasam tatmin diizeyine etki etmesi
beklenen ¢esitli degiskenler ise kosularak
alanyazin acisindan 6nemli verilere ulagi-
labilir.
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EXTENTED ABSTRACT

Purpose of the Research: YIn this study, it is aimed to examine the life satisfaction levels
of the students of the faculty of sports sciences during the pandemic process. In addition to
the stated purpose, there is a significant difference in terms of gender, age, marital status,
place of residence, department of education, class, parent education status and parental
coexistence and number of people living together among students' levels of satisfaction with
life at home during the pandemic process. Method: It is also aimed to determine whether In
the research, the scanning model, which is included in the quantitative research designs, was
used as a method. Participants: The universe of the research The universe of the research
consists of students studying at the Faculty of Sports Sciences of Firat University in the
2021-2022 academic year. The sample of the study consists of 534 students who were ran-
domly selected from the population and participated voluntarily. Data Collection Tool:
While the "Personal Information Form™ consisting of 13 questions was used to determine
the personal information of the students as a data collection tool in the research, the "Life
Satisfaction at Home During the Global Epidemic (Covid-19) Process™ scale was used to
determine the level of life satisfaction of the students at home during the pandemic process.
Data Analysis: The research data collected with the specified data collection tools were
analyzed by using Independent Samples t-Test and One-Way Analysis of Variance, together
with descriptive statistical methods, due to their normal distribution. Results: When the data
were examined, it was determined that the satisfaction levels of the students participating in
the research according to the gender variable during the pandemic period differed signifi-
cantly and this difference was in favor of women. The significant difference determined
according to the gender variable can be evaluated as the fact that the gender factor affects
the level of life satisfaction of the students at home studying at the faculty of sports sciences
during the pandemic process. It was determined that according to the age variable, the level
of life satisfaction at home of the students participating in the research during the pandemic
process differed significantly, and this difference was found between students who are 20
and below and students who are over 30, students who are between 21-25, students who are
over 30 and students who are between 26-30 and students who are over the age of 30. The
significant difference determined according to the age variable can be evaluated as the age
factor has an effect on the level of life satisfaction of students at home studying at the faculty
of sports sciences during the pandemic process. According to the marital status variable, it
was determined that the satisfaction levels of the students who participated in the study dur-
ing the pandemic period differed significantly and were in favor of married students. The
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significant difference determined according to the marital status variable can be evaluated
as the marital status factor has an effect on the satisfaction levels of the students at home
studying at the faculty of sports sciences during the pandemic process. It has been ascer-
tained that the level of life satisfaction of the students during the pandemic process differs
significantly according to the residential area of residence variable, and it has been deter-
mined that this difference is between the students whose residential area is the city center
and the students who live in the village. The significant difference determined according to
the residence variable can be evaluated as the residence factor has an effect on the home
satisfaction levels of the students of the faculty of sports sciences during the pandemic pro-
cess. It was established that there was no significant difference in the level of life satisfaction
of the students during the pandemic process according to the department, mother's education
level, father's education level, number of people living together and class variables. Conc-
lusion: In the study, it was determined that the students of the faculty of sports sciences were
above the average at home life satisfaction during the pandemic process. This result was
evaluated as the students were happy to be at home during the pandemic process. In addition,
in the study, it was determined that the level of satisfaction with life at home of the students
of the faculty of sports sciences during the pandemic period differed significantly according
to the variables of gender, marital status, age and place of residence. According to these
results, some suggestions can be made regarding the study. This research was performed
with the students of Firat University Faculty of Sports Sciences. Similar studies can be con-
ducted with students from different faculties and universities, and the results due to sample
differences can be compared. The data of the study were collected by quantitative research
methods. In order to examine the findings and some of the results obtained in the research
in more detail, mixed method-based studies, in which qualitative research methods are also
used, can be conducted. In this study analyzing life satisfaction levels of students at home
during the pandemic process, life satisfaction levels of students at home during the pandemic
process were compared in terms of demographic variables. In future studies, important data
can be obtained in terms of the literature by using various variables that are expected to affect
the life satisfaction level at home.
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Oz: Amac: Bu calismanin amaci, iiniversite dgrencilerinin
toplumsal cinsiyet tutumlarmni ve belirleyicilerinin saptan-
masidir. Yontem: Kesitsel tipte yapilan ¢aligmanin verilerin
toplanmasinda kisisel tanitim formu ve toplumsal cinsiyet
iliskileri dl¢egi kullanildi. Calismanin evrenini 2021-2022
yilinda Alanya’da bulunan bir tiniversitede egitim goren li-
sans Ogrencileri olusturmaktadir. Toplanan verilerin anali-
zinde yiizde, frekans, ortalama ve ¢ok regresyon analizi kul-
lanildi. Arastirmaya baglanilmadan once arastirmanin yapi-
lacag: tiniversitenin etik kurulundan izin alindi. Bulgular:
Aragtirma grubunun %55°i kadin, yas dagilimi 20.85+1.25
(18-24) dir.%73.6’s1  ¢ekirdek aile yapisina  sahip
olup,%68.6’smim gelir algist gelir gidere denk ya da fazla
olarak belirlenmistir. Toplumsal cinsiyet iliskileri 6l¢eginin
cinsiyet, sinif, boliim, baba egitim durumu ve flort iliskisin-
den, esitlik alt boyutunun cinsiyet, sinif, baba egitim durumu
ve aile tiirtinden, iktidar alt boyutunun ise cinsiyet, boliim,
baba egitim durumu ve aile tiiriinden etkilendigi belirlendi.
Sonug: Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet tutum-
larmin esitlik¢i oldugu ve cinsiyet, sinif, bolim, baba egitim
durumu ve flort iligkisi gibi faktorlerden etkilendigi bulun-
mustur. Universitelerin toplumun gelismesi ve doniisiimii-
niin yasandigi yerler oldugu diisiiniildiigiinde bu tiir calisma-
larmn farkli tiniversitelerde yapilarak tiniversite 6grencileri-
nin genel tutumunun ortaya ¢ikarilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Universite, Toplumsal Cinsiyet iliski-
leri, Ogrenci

Abstract: Aim: The aim of this study is to determine the
gender attitudes and determinants of university students.
Method:Personal presentation form and gender relations
scale were used to collect the data of the cross-sectional
study. The universe of the study consists of undergraduate
students studying at a university in Alanya in 2021-2022.
Percentage, frequency, mean and multiple regression analy-
sis were used in the analysis of the collected data. Before
starting the research, permission was obtained from the et-
hics committee of the university where the research would
be conducted. Results: 55% of the research group was fe-
male, and the age distribution was 20.85+1.25 (18-24). It
was determined that the gender relations scale was affected
by gender, class, department, father's education status and
dating relationship, the equality sub-dimension was affected
by gender, class, father's education level and family type, and
the power sub-dimension was affected by gender, depart-
ment, father's education level and family type.Conclusion:
It was found that the gender attitudes of university students
are egalitarian and affected by factors such as gender, class,
department, father's education level and dating relationship.
Considering that universities are places where the develop-
ment and transformation of society is experienced, it can be
suggested to reveal the general attitude of university students
by conducting such studies in different universities.
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GIRIS

Toplumsal cinsiyet iliskileri kavrami ile anla-
tilmak istenen tarihsel ve kiiltiirel olarak ya-
pilanan ve egemen sdylemler tarafindan bi-
¢imlendirilen kadin ve erkek davranislar1 ve
bu davraniglar baglaminda kadin ve erkek
arasinda kurulan iligki ve etkilesim bigimleri-
dir. Soylemler, bireyin davraniglarini ve ey-
lemlerini  bi¢imlendiren giiclii gorisler,
inanglar ve tutumlar olarak anlagilmalidir.
Toplumda toplumsal cinsiyet iligkileri o top-
lumda var olan toplumsal cinsiyet tutumu ile
sekillenir ve gelisir (Ozpmnar ve Horosan
2018; Koca, 2006).

Cinsiyet terimi, kadin ya da erkek olmanin bi-
yolojik yoniinii, toplumsal cinsiyet terimi ise
kadin ya da erkek olmaya toplum ve kiiltiiriin
yiikledigi anlam ve beklentileri ifade etmek-
tedir. Cinsiyet terimi biyolojik olarak deger-
lendirilirken, toplumsal cinsiyet teriminin
karsilig1 ise kiiltiirel bir yapidan sz etmekte-
dir (D6kmen, 2004). Cinsiyet degismez, top-
lumsal cinsiyet zamana, kiiltiire, aileye gore
degisebilir, cinsiyet dogaldir, toplumsal cin-

siyet ise Ogrenilir (Colak, 2019).

Toplumsal cinsiyet rolleri ve iliskileri, aile
basta olmak {izere toplumsal kurumlar igeri-
sinde ve toplumsallagsma siirecinde O6grenil-
mektedir. Bu sayede toplumsal cinsiyet rolle-
rine bagh esitsizlikler dogallagmakta ve mes-

ruiyet kazanmaktadir. Cogu toplumsal cinsi-
yet sistemi, kadinlar ve erkekler i¢in kabul
edilebilir davranis iklimine uymayan cinsiyet
kimliklerine daha az mesrutiyet saglamakta-
dir. Bu nedenle kadinlik ve erkeklik gibi ge-
leneksel olmayan cinsiyet kimlikleri biiyiik
tepkiler ile karsilagmaktadir. Ayrica biyolojik
cinsiyet beklentilerinden sapan bireyler, top-
lumlar tarafindan sosyal yaptirimlar ve giiclii
ayrimcilik baskist yasamaktadirlar (Heise,
vd., 2019; Schmitz & Spiess, 2022; Murphy,
vd., 2022).

Toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili kaliplar
hem kadinlarin hem de erkeklerin yasamini
olumsuz etkileyebilmektedir. Bununla bir-
likte toplumsal cinsiyet baglaminda yapilan
calismalar, toplumlarda siiregelen toplumsal
cinsiyete iligkin kaliplarin, 6zellikle kadini
olumsuz yonde etkilediginin; kadinin ikincil
konumunu pekistirdiginin ve cinsiyete dayali
ayrimcilig1 yeniden {irettiginin altin1 ¢izmek-
tedir (Ozpinar, 2018a; Ozpinar, 2018b; Ozp1-
nar 2020).

Toplumsal iligkilerde iktidar (gii¢), ¢iftlerin
karar verme siirecine hakim olma, partnerini
kontrol etme yetenegi, eslerin isteklerine
kars1 etkin bir sekilde bagimsiz olarak hareket
etmeyi tanimlar (Riley, 1997; Pulerwitz,
Amaro et al., 2002). Cinsiyetler arasindaki
glic dengesizligi genellikle erkekler lehinedir.
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Genellikle erkek ve kadn rolleri ile ilgili kiil-
tirel ve sosyal deneyimlerden etkilenir
(Gupta, 2000; Blanc 2001). Toplumsal cinsi-
yet iligkileri, hem toplumsal cinsiyet rolleri
ile ilgili kaliplar1 hem de kadinlarin/erkekle-

rin yani toplumun yagamin sekillendirir.

Toplumsal cinsiyet normlari, erkekler ve ka-
dinlar i¢in deger verilen ve kabul edilebilir
goriilen nitelik ve davraniglar1 yoneten genel-
likle konusulmayan kurallar ve toplumsal
cinsiyet sistemini bir arada tutan kurallardir.
Normlar, kKimin liderlik pozisyonunu isgal et-
tigi, kimin katkilarina ne kadar deger veril-
digi ve kimin ihtiyaclarinin karsilandigini ta-
nimlayan yerlesik sistemlerdir. Bu sekilde ki-
sitlayict toplumsal cinsiyet normlari, hem ka-
dinlar hem de erkekler, erkek veya kiz gocuk-
lar1 arasindaki gilic hiyerarsilerinin yeniden
diizenler ve destekler. Ciinkii normlar her za-
man degisime miisaittir (Heise, vd., 2019;
Satyen, 2021; Cislaghi ve Heise, 2020; Hem-
sing, ve Greaves, 2020).

Son yillarda, toplumsal cinsiyet esitligi (gen-
der equality) calismalar1 tiim diinya tilkele-
rinde hassasiyetle iizerinde durulan bir alan
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buradaki temel
nokta, iilkelerin siirdiiriilebilir ekonomik ve
sosyal kalkinmalarinda toplumsal cinsiyet
esitliginin son derece Onemli goriilmesidir.
Bu baglamda toplumsal cinsiyet rollerinin

glinimiizde mevcut durumun, nedenlerinin

ve ¢ozlim yollarinin irdelenmesi, toplumsal
cinsiyet esitliginin yasamin tiim alanlarimin

etkisini miimkiin kilmak i¢in 6nemlidir.

Toplumun 6nemli bir kesimini olusturan {ini-
versitelere genel olarak toplumun ilerleme-
sine ve toplumsal doniisiime onciiliik etmesi
misyonu yiiklendigi géz oniinde bulundurul-
dugunda, gelecegin toplumsal cinsiyet rolleri
yapilandirilmasinda iiniversite 6grencilerinin
toplumsal cinsiyet algis1 olduk¢a onemlidir.
Bu gerekee ile planlanan arastirmanin amaci,
liniversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet
iliskileri rollerine yonelik tutumlarini ve be-

lirleyicilerinin saptanmasidir.
YONTEM

ARASTIRMANIN AMACI ve KAPSAMI

Calismanin amaci iiniversite Ogrencilerinin
toplumsal cinsiyet tutumlarini ve belirleyici-
lerinin saptanmasidir. Bu amagla calisma
Alanya’da bir tiniversitede 2021-2022 yilinda
O0grenim goren lisans Ogrencilerini kapsa-

maktadir.

ARASTIRMANIN EVREN ORNEK-
LEMIi

Calisma kesitsel tiptedir. Arastirma verileri
20.09.2021 ve 20.11.2021 tarihleri arasinda
toplanmastir. Arasgtirmanin
Alanya’da bir liniversitede 2021-2022 Egi-

evrenini
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tim-Ogretim yilinda egitim géren lisans 63-
Ornek

biiylikliigii %99 giiven sinirinda, %50 preva-

rencileri olusturmaktadir (n=8750).

lans ile 0.05 yanilg: diizeyinde, desen etkisi 2
aliarak minimum Ornek biyikligi 1928
olarak belirlendi. Toplam 2010 &grenciye
ulasildi. Arastirmaya her fakiilteden kag 6g-
renci alinacagi agirliklandirma yapilarak be-
lirlendi. Arastirma bir 6rnek grubu iizerinde
yiiriitiildii. Ornekleme béliimler ve boliimler-

deki subelerden random segildi.
VERI TOPLAMA ARACLARI

Caligmada veriler “Sosyodemografik Anket
Formu”, “Toplumsal Cinsiyet Iliskileri Ol-
¢egi”, kullanilarak toplanmistir. Aragtirmada
veriler yiiz ylize anket yontemiyle toplanmis-
tir. Arastirma yapilmadan Once arastirmanin
yapilacagr Universite etik kurulundan izin
alinmis olup, anketler yapilmadan 6nce de
katilimcilara sozel bilgilendirme yapilarak,
onam alinmistir. Toplanan veriler igerik ana-
lizi tlirlerinden frekans analizi ve ¢oklu reg-
resyon analizi uygulanarak agiklanmaya ¢ali-

stlmustir.

Tamitict Anket Formu: Sosyodemografik
bilgilerin incelendigi 11 soru ve partner ilis-

kilerinin sorgulandig1 7 sorudan olusmakta-
dir.

Toplumsal Cinsiyet iliskileri Olgegi: Bu 61-
cek “Esitlik” ve “Iktidar/Gii¢” olarak adlan-
dirilan 2 alt 6l¢ek ve “katiliyorum” ve katil-
miyorum” seklinde cevabi belirlenmis 23
maddeden olusmaktadir. Toplumsal Cinsiyet
Mliskileri Olgegi, kadin ve erkek arasindaki
yakin iligkilerinde iktidar ve esitlige iliskin
tutumu dlgmeyi amaclamaktadir. Olgek top-
lumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumu, cinsel
iliski ve korunma yontemleri konusunda ve
ev icindeki iktidar iliskilerini, aile i¢i siddet
ve iletisim konularini iceren 23 madde ve iki
alt 6lgekten olusmaktadir. Olgek, GEMS ve
SRPS o6lgekleri maddelerinden derlenen soru-
lardan olusturulmustur. Esitlik Alt Olcegi
(Equity Subscale — ES): Ol¢ek 16 maddeden
olusmaktadir. iktidar Alt Olgegi (Power
Subscale — PS): Ol¢ek 7 maddeden olusmak-
tadir. Olgek maddeleri “Katiliyorum”,ve
“Katilmiyorum” seklinde derecelendirilmis-
tir. Her olumlu cevap 1, diger cevaplar ise 0
puan ile skorlanmistir. Olgekten alinan puan-
lar degerlendirilirken herhangi bir kesme pu-
an1 uygulanmamis olup, ortalama puan yiik-
seldik¢e katilimcilarin esitlik¢i tutumda ol-
duklar tespit edilmistir. Alt dlgekler kendi
icinde degerlendirildikten sonra elde edilen
iki puan toplanarak GRS skoru elde edilmis-
tir. Olgegin Cronbach Alfa degeri 0.723 ile
yeterli bulunmustur. Olgegin iki ayr1 boyutu
icin ayr1 ayr1 yapilan giivenilirlik analizinde

esitli boyutu icin cronbach’s alfa degeri
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0.643, giic boyutu i¢in ise 0.642 olarak belir- BULGULAR

lenmistir (Ozpinar ve Horosan 2018). Bizim Arastirma  grubunun %5571 kadm, yas

calismamizda ise dlgegin Cronbach alfa gii- dagihmi 20.85+1.25 (18-24) dir.%73.6’s1

venirlik katsayisinin 0,779 oldugu belirlen- cekirdek aile  yapisma  sahip  olup,

mistir. %68.6’smin gelir algist gelir gidere denk ya
da fazla olarak belirlenmistir (Tablo 1).
Tablo 1. Arastirma Grubunun Baz Sosyodemografik Ozellikleri
N %
Erkek 905 45
Cinsiyet
Kadin 1105 55
(Min-max) 18-24
Yasin 20.85+1.25
Tip Fakiiltesi 142 7,1
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 386 19,2
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 209 10,4
Spor Bilimleri Fakiiltesi 101 5
Miihendislik Fakiiltesi 400 19,9
Fakiilte Turizm Fakiiltesi 184 9,2
Dis Hekimligi Fakiiltesi 80 4
Ga-zipasa havacilik ve Uzay Bilimleri Fakiil- 40 5
tesi
Sanat, Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi 60 3
Egitim Fakdiltesi 408 20,3
Tip Fakiiltesi 142 10,3
Béliim Ekonomi ve Finansman 183 13,3
Hemsirelik 209 15,1
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Beden Egitimi ve Spor Egitimi 101 7,3
Bilgisayar Miihendisligi 72 5,2
Turizm Isletmeciligi 184 13,3
Dis Hekimligi Fakiiltesi 80 5,8
Havacilik Yonetimi 40 29
Mimarlik 60 4,3
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 310 22,4
1. Siuf 503 25
2. Smf 489 24,3
Smif
3. Simif 519 25,8
4, Simf 499 24,8
Annem ve babam birlikte yasiyor 1730 86,1
Anne ve babam bosandi, ayr1 yasiyor 155 1,7
Anne ve Baba Durumu Babam yasamiyor 95 4,7
Annem yasamiyor 20 1
Her ikisi de yasamiyor 10 0,5
Lise 1697 84,4
Baban Egitim Durumu Yiiksekokul / Universite 278 13,8
Yiiksek lisans / doktora 35 1,7
Lise 1861 92,6
Anne Egitim Durumu Yiiksekokul / Universite 139 6,9
Yiksek lisans / doktora 10 0,5
Ust 1656 82,3
Sosyal Statii
Alt 354 17,7
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Gelir-Giderden Az 632 314
Ailenin gelir diizeyi Gelir-Gidere Denk 1136 56,5
Gelir-Giderden Fazla 242 12,1
Genis aile 400 19,9
Aile tiirii Cekirdek aile 1480 73,6
Tek ebeveynli aile 130 6,5

Tablo 2’de aragtirma gurubunun flort iliski ~ romantik iligkisi olmustur. Halen romantik
yasama Ozellikleri verilmektedir. Arastirma  iliski yasayanlarda bir yildan fazla siiren
grubunun %44.6’sinin halen romantik bir  romantik iligki yiizdesi %54.3 diir (Tablo 2)

iliskisi mevcut olup, %54.4’iiniin daha 6nce

Tablo 2. Arastirma Grubunun Flort iliski Yasama Ozellikler Dagilimm

OZELLIK n %

Halen romantik bir iliskisi olma
Evet 897 44,6

Hayir 1113 55,4

Suan ki flort iliski siiresi

1 yildan az 401 44,7
1-3y1l 409 45,5
4 y1l ve lizeri 87 9,8

Halen romantik iliski yasadigimiz bireyin egitim

durumu
Lise 50 5,57
Universite/Yiiksekokul 813 90,63
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Doktora/Yiikseklisans 34 3,8

Halen romantik iliski yasadiginiz Kisinin meslegi

Ogrenci 813 90,63
Beyaz Yakali Calisan (Zihin Giiciiyle Calisan) 40 4,45
Mavi Yakali Calisan (Emek Giiciiyle Caligan) 44 4,92

Daha 6nceki romantik iliski yasama
Evet 1969 54,4

Hayir 41 45,6

Daha onceki flort iliskisi siiresi

1’den az 1118 56,7
1-3y1l 843 42,8
4 yildan fazla 8 0,5

Toplam 2010 100

Tablo 3 incelendiginde; Toplumsal Cinsiyet  3,04+1,343; toplam GRS 06lgegi 8,94+3,397
Mliskileri Olgegi (GRS) alt boyutlarindan esit-  olarak tespit edilmistir (Tablo 3)
lik ortalamasi1 5,91+2,399, iktidar ortalamasi

Tablo 3. Toplumsal Cinsiyet Iliskileri Olcegi (GRS) Ortalamalar

Toplumsal Cinsiyet Iliskileri Olgegi ort +ss

Esitlik (ES) 5,9142,399
iktidar (PS) 3,04+1,343
Toplam GRS 8,94+3,397
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Tablo 4. Toplumsal Cinsiyet Iliskileri Olcegi ve Alt Boyutlari, Coklu Regresyon Analizi

Sonug¢larn

Bagimsiz Degiskenler B SH B t p F R?
Sabit 9.679 1.735 5.580 0,000
Yas -0,008 0.084 -0,005 -0,098 0,922
Cinsiyet -0,598 0,13 -0,123 -4,588 0,000
Sinifiniz -0,258 0,101 -0,118 -2,548 0,011

12,245 0,051
Bolim 0,034 0,021 0,045 1,661 0,970
Baba Egitim Durumu  -0,512 0,151 -0,091 -3,385 0,001
Aile Tiiri 0,335 0,183 0,048 1,826 0,038
Flort iliskisi 0,234 0,142 0,044 1,649 0,099
Bagimh Degisken: Toplumsal Cinsiyet iliskileri Olcegi Esitlik Alt boyutu
Bagimsiz Degiskenler B SH ] t p F R?
Sabit 4,607 1 5 0,000
Yas -0,032 0 -0,032 -0,676 0,499
Cinsiyet -0,325 0,073 -0,120 -4,458 0,000
Sinifiniz -0,072 0,057 -0,059 -1,275 0,203

9,629 0,053
Boliim 0,025 0,012 0,059 2,178 0,030
Baba Egitim Durumu  -0,215 0,086 -0,068 -2,503 0,012
Aile Tiri 0,176 0,073 0,064 2,425 0,015
Flort liskisi -0,043 0,08 -0,014 -0,535 0,593
Bagimh Degisken: Toplumsal Cinsiyet iliskileri Olcegi Tktidar Alt boyutu
Bagimsiz Degiskenler B SH B t p F R?
Sabit 14.865 2.539 5.853 0.000

7,639 0,26
Yas -0.006 0.119 -0.002 -0.049 0.961
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Cinsiyet -0,899 0.184 -0,13
Sinif -0,35 0.143 -0,113
Bolim 0.062 0.029 0.057
Baba Egitim Durumu  -0.763 0.217 -0.095
Aile Tiirii 0.364 0.195 0.052
Flort Iliskisi -0,574 0.179 -0,085

Bagimh Degisken: Toplumsal Cinsiyet iliskileri Olcegi

-4.881 0,000*
-2.451 0,014*
2.105 0.035*
-3.513  0.000*
1.866 0.065

-3.209 0.001*

Tablo 4’te toplumsal cinsiyet iligkileri dlgegi,
esitlik, iktidar alt boyutlar1 ve etkileyen fak-
torler goklu regresyon regresyon modeli ince-
lenmigtir. Yapilan analiz sonucunda regres-
yon modeli anlamlidir (p<0,001). Bagimsiz
degiskenler esitlik alt boyutundaki varyansin
%5’ini (RZadjusted=.051); iktidar alt boyutun-
daki varyansin %5’ini (RZadjusted=.053) ve top-
lumsal cinsiyet iliskileri dl¢egindeki varyan-
sin %26’sin1 (RZadjusted=.26) agiklamaktadir.
Analize gore cinsiyet, sinif, baba egitim du-
rumu esitlik alt boyutunu anlamli ve negatif
yonlii, aile tiirti anlaml1 ve pozitif yonlii; cin-
siyet ve baba egitim durumu iktidar alt boyu-
tunu anlamli ve negatif yonlii, aile tiirii ve bo-
liim anlamli ve pozitif yonlii olarak yorda-
maktadir. Yine cinsiyet, sinif, baba egitim du-
rumu ve flort iliskisi toplumsal cinsiyet ilis-
kileri 6lgegini anlamli ve negatif yonlii, bo-
liim ise anlaml1 ve pozitif yonlii yordamakta-

dir. Yas, boliim ve flort iligkisi ile esitlik alt

boyutu arasinda, yas sinif ve flort iliskisi ile
iktidar alt boyutu arasinda ve yas ve aile tiirti
ile toplumsal cinsiyet iliskileri olgegi ara-
sinda istatistiksel olarak anlamlilik tespit

edilmemistir.
TARTISMA

Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet
tutumlarmi ve belirleyicilerinin saptanmasi
icin yapilan calismada oOgrencilerin genel
olarak tutumlarinin

toplumsal cinsiyet

esitlik¢i oldugunu gostermektedir. Caligsma

sonucunda liniversite ogrencilerinin
toplumsal  cinsiyet  tutumlar1  Olgegi
ortalamast  8,94+3,397  olarak  tespit

edilmistir. Glizel (2018) tarafindan {iniversite
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet tutumlari ve
iligkili faktorler calismasinda da dgrencilerin
esitlikci tutum belirledikleri tespit edilmistir
(Giizel, 2018). Altindz ve digerleri (2018)
tarafindan tip fakiiltesi 6grencileri ile yapilan

calismada ise 6grencilerin esitlik¢i toplumsal
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cinsiyet tutumunu benimsedikleri
goriilmiistir (Altinéz, vd., 2018). Ergin ve
digerleri (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada
da tip fakiiltesi Ogrencilerinin toplumsal
cinsiyet tutumlarimin estilik¢i oldugu tespit
edilmistir (Ergin, vd., 2019). Bu sonuglar

calisma sonucu ile benzerlik gdstermektedir.

Calisma sonucunda elde edilen bir diger
bulguya gore toplumsal cinsiyet iliskileri
Olcegi cinsiyet, baba egitim durumu, simif,
bolim ve flort iliskisi bulunma durumundan
etkilenmektedir. Ayrica esitlik alt boyutunun
cinsiyet, sinif, baba egitim durumu ve aile
tiirtinden, iktidar alt boyutunun ise cinsiyet,
boliim, baba egitim durumu ve aile tiirlinden
etkilendigi tespit edilmistir. Garcia-Vega ve
digerleri (2017) cinsiyet, toplumsal cinsiyet
rolleri ve cinsel tutumlarin cinsel davranis
iligkilerini inceledikleri ¢aligmada, cinsiyetin
cinsiyet tutumu davranisinin bir aracisi olarak
hareket ettigi kabul edilmistir (Garcia-Vega
vd. 2017). Yine Basar ve Demirci (2018) ta-
rafindan Tiirkiye’deki hemsirelik 6grencileri-
nin cinsiyet rollerine yonelik tutumlarini be-
lirlemek amaciyla yapilan calismada 6grenci-
lerin cinsiyet rollerinin, tniversiteye, yasa,
cinsiyete, ikamet siiresine, kardes sayisina,
aile tipine, anne-baba egitim durumuna ve
annenin egitim durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli bir farkliliklarin oldugu

bulunmustur (Basar ve Demirci, 2018). Te-
mel vd. (2017) tarafindan 6grencilerin cinsi-
yet rolii tutumlar ile premenstriiel sendrom
arasindaki iliskinin incelendigi c¢alismada,
ailelerin egitim durumunun ve algilanan
ekonomik durumun cinsiyet rolii tutumlarini
etkiledigi ortaya ¢ikmustir (Temel vd. 2017).
Orhan ve Yiiksekol (2022) tarafindan genc-
lerin toplumsal cinsiyet tutumlarinin incelen-
digi calismada cinsiyet, anne ve baba egitim
durumunun toplumsal cinsiyet tutumlarini et-
kiledigi tespit edilmistir (Orhan ve Yiiksekol,
2022). Sumbas ve Erdemir (2021) tarafindan
Toplumsal Cinsiyet ile

Algist Duygu

Diizenleme Arasindaki iliskinin incelendigi

calismada toplumsal cinsiyet algisinin
cinsiyet ve anne egitim dilizeyinden
etkilendigi  belirlenmistir  (Sumbas  ve

Erdemir, 2021). Gracia vd. (2019) tarafindan

cinsiyet  rollerinin  egitim  {izerindeki
etkilerinin incelendigi bir calismada elde
edilen bulgular incelendiginde, kadin ve
erkekte gelisim firsatlarinin esit olarak
saglanmasinin, cinsiyet ayrimi yapmadan
ogrencilerin 6z-yeterlik algilarini giiclendiren
egitimsel deneyimlerin saglanmasinin 6nemli
oldugu sonucuna ulasilmistir (Gracia vd.,

2019).
SONUC

Sonu¢ olarak, {iniversite Ogrencilerinin

toplumsal cinsiyet tutumlarinin esitlikei
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oldugu ve kadinlarin erkeklerden daha fazla
esitlik¢i tutumda olduklar1 tespit edilmistir.
Toplumsal cinsiyet iligkileri tutum 6lgegini
cinsiyet, sinif, baba egitim durumu ve flort
iligkisi degiskeninin anlamli ve  negatif
yonlli, bolim degiskeninin ise anlamli ve
pozitif yonlii etkilendigi tespit edilmistir. T1p
fakiiltesi, Dis
boliimlerinde okuyanlarin toplumsal cinsiyet

Hemsirelik, hekimligi
iligkileri Olgegi puanlarinin daha yiiksek
daha olduklart

Universitelerin toplumun

oldugu ve esitlik¢i

belirlenmistir.

gelismesi, ilerlemesi ve  doniismesine

onclilik eden temel kurumlar oldugu

diistintildiiglinde  liniversite  dgrencilerin
toplumsal cinsiyet iligkileri tutumlarinin daha
esitlikci olmasi beklenmektedir. Calismada
her kadar

toplumsal cinsiyet tutumlar1 esitlik¢i olarak

ne tiniversite ~ 0grencilerin
tespit edilse de iilkemizde ve diinyada yapilan
birgok calismada iiniversite 6grencilerinin
ozellikle erkeklerin daha geleneksel tutum
sergiledikleri goriilmektedir. Bu nedenle bu
tiir calismalarin farkli bolgelerde bulunan
iiniversitelerde de yapilarak toplumun genel
bir

diistiniilmektedir.

profilinin  ¢ikarilmast  gerektigi

Ayrica calisma
sonuglarindan biri olan bdliim ve siifa gore
toplumsal cinsiyet iliskileri 6l¢eginin farkl
algilanmasindan dolay1 iiniversitelerde tiim
boliimlere se¢meli ders olarak toplumsal

cinsiyet iligkilerini igeren ders konulmasi

Onerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Expressions about gender roles can negatively affect the lives of both women
and men. However, studies conducted in the context of gender show that the ongoing gender
stereotypes in societies affect women negatively; underlines that it reinforces the subordinate
position of women and reproduces discrimination based on gender. (Ozpmar, 2018a; Ozpimnar,
2018b; Ozpmar 2020 ). In every society, there are socio-cultural values that separate men and
women from each other, form their social roles, direct, shape and control individuals. These
values are the roles that indicate how women and men should be, how they should behave, what
responsibilities they have, and who has the power (power) in social relations. Power in social
relations defines the ability of couples to dominate the decision-making process, to control their
partner, to act effectively independently against the wishes of the spouses (Riley, 1997,
Pulerwitz, Amaro et al., 2002). The power imbalance between the sexes generally favors men.
It is generally influenced by cultural and social experiences related to male and female roles
(Gupta, 2000; Blanc 2001). Gender relations shape both the stereotypes about gender roles and
the life of women/men, that is, society. Gender roles and relations are learned within social
institutions, especially the family, and in the process of socialization. In this way, inequalities
related to gender roles become natural and gain legitimacy. Most gender systems provide less
legitimacy to gender identities that do not fit into a climate of acceptable behavior for women
and men. For this reason, non-traditional gender identities such as femininity and masculinity
face great reactions. In addition, individuals deviating from their biological gender expectations
experience social sanctions and strong discrimination pressure by societies (Heise, et al., 2019;
Schmitz & Spiess, 2022; Murphy, et al., 2022). Gender norms are the often unspoken rules that
govern qualities and behaviors that are valued and considered acceptable to men and women,
and the rules that hold the gender system together. Norms are established systems that define
who occupies a leadership position, whose contributions are valued and whose needs are met.
In this way, restrictive gender norms reorganize and support power hierarchies between both
women and men, boys or girls. Because norms are always subject to change (Heise, et al., 2019;
Satyen, 2021; Cislaghi, , & Heise, 2020; Hemsing, & Greaves, 2020). In recent years, gender
equality studies have emerged as an area that has been focused on sensitively in all countries of
the world. The main point here is that gender equality is considered extremely important in the
sustainable economic and social development of countries. In this context, it is important to
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examine the current situation of gender roles, their causes and solutions, in order to enable the
impact of gender equality in all areas of life. Considering that universities, which constitute an
important part of the society, are charged with the mission of leading the progress of society
and social transformation in general, the gender perception of university students is very
important in structuring the gender roles of the future. Aim: The aim of the research, which was
planned with this reason, is to determine the attitudes and determinants of university students
towards gender relations roles. Method: The study is of cross-sectional type. Research data
were collected between 20.09.2021 and 20.11.2021. The universe of the study consists of un-
dergraduate students studying at a university in Alanya in 2021-2022 (n=8750). The sample
size was determined as 99% confidence level, 50% prevalence and 0.05 error level, and the
minimum sample size was 1928 by taking the pattern effect 2. In total, 2010 students were
reached. Findings and Results: 55% of the research group is female and the age distribution
is 20.85+1.25 (18-24). determined as excessive. 44.6% of the research group currently have a
romantic relationship, and 54.4% have had a previous romantic relationship. The percentage of
romantic relationships lasting more than one year among those who are currently in a romantic
relationship is 54.3%. The mean of equality, which is one of the sub-dimensions of the Gender
Relations Scale (GRS), was 5.91+2.399, and the mean of power was 3.04+1.343; total GRS
scale was determined as 8.94+3,397. Gender relations scale, equality, power sub-dimensions
and influencing factors multiple regression model were examined. As a result of the analysis,
the regression model is significant (p<0.001). The independent variables accounted for 5% of
the variance in the equality sub-dimension (R2adjusted=.051); explains 5% of the variance
(R2adjusted=.053) in the power sub-dimension and 26% (R2adjusted=.26) of the variance in
the gender relations scale. According to the analysis, gender, class, and father's educational
status sub-dimension were significant and negative, family type was significant and positive;
Gender and father's education level predicted power sub-dimension significantly and negati-
vely, family type and department predicted significantly and positively. Again, gender, class,
father's education level and dating relationship predicted the gender relations scale significantly
and negatively, while the section predicted it significantly and positively. No statistical signifi-
cance was found between age, department and dating relationship and equality sub-dimension,
between age class and dating relationship and power sub-dimension, and between age and fa-
mily type and gender relations scale. As a result, considering that universities are the main
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institutions that lead the development, progress and transformation of society, university stu-
dents' attitudes towards gender relations are expected to be more egalitarian. Although the gen-
der attitudes of university students were determined as egalitarian in the study, it is seen that
university students, especially men, exhibit more traditional attitudes in many studies conducted
in our country and around the world. For this reason, it is thought that a general profile of the
society should be created by conducting such studies in universities in different regions. In
addition, due to the fact that the gender relations scale is perceived differently according to the
department and class, which is one of the results of the study, it can be suggested to include a
course on gender relations as an elective course in all departments in universities.
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DERGI HAKKINDA

Dergimiz 2011 yilinda yayin hayatina baslamistir. Basta spor bilimleri olmak kosulu ile saglik
bilimleri ve spor bilimlerinin ortak kabul ettigi alandan yayinlar kabul edilmektedir. Giiniimiiz
kosullarinda teknolojinin getirdigi kolaylik ve bilimsel ¢aligmalara duyulan ihtiya¢ nedeni ile
dergimiz bu anlamda duyulan eksikligi bir nebze olmak kosulu ile gidermeye ¢alismak amacrty-
la yaymn hayatina girmistir. Dergimiz basta spor bilimleri, spor egitimi, sporcu sagligi, saglik
yonetimi, spor hekimligi, tip tarihi ve etik, sporcu beslenmesi, spor psikolojisi, spora yonelik
tibb1 ve biyolojik bilimler “doping” gibi bilim dallarindan yayin kabul etmektedir. Ayrica bu
ana bilim anabilim dallarinin alt bilim dallarinda yapilan ¢aligmalar1 kendi alaninda uzman
hakemlerin degerlendirmesi ve olumlu sonug alan ¢aligmalarin yayinini kabul etmektedir. Far-
makoloji bilimi igerisinde yer alan fakat sporcu ve sporcu sagiligina yonelik calismalar da yine
dergimizde kabul edilip degerlendirmeye alinmaktadir. Spor ve sporculara yonelik adli bilimler
alaninda yapilan ¢alismalar da yine dergimiz biinyesinde kabul edilerek degerlendirmeye alin-
maktadir. Gergek anlamda bilimsel nitelik tastyan, bilim diinyasina bilimsel anlamda hizmet
edecek ve katki saglayacak calismalar ve bu ¢alismalara iligkin arastirma, derleme ve ¢eviri

icerikli yayinlar1 dergimiz kabul etmekte olup biinyesinde yayinlamaktadir.

Dergimiz yilda dort say1 ¢ikarmakta olup her bir say1 yilin ii¢ ayinda bir basili olarak yayinlan-
maktadir. Dergimiz ¢alisma prensibi dogrultusunda her alana ait calismaya esit ve adil sekilde
yer vermektedir. Dergimize gelen ¢aligmalar iki ayr1 alan uzmani hakem tarafindan degerlen-
dirilmekte olup bu degerlendirme siiresi hakemlerin is yogunlugu kapsaminda iki aylik siireci
kapsamaktadir. iki ayr1 hakemden onay alan ¢alismalar dergimizin yayin kurulu onayi ile siraya
alinarak basili sekilde yayinlanmaktadir. Dergimizde yazim kurallar1 apa sistemine gore diizen-
lenmekte olup, 6rnek bir makale formati sistemden indirilmek kosulu ile yazarlar tarafindan
kullanilabilmektedir. Editr makami derginin her tiirlii sisteminden sorumlu olup, hi¢bir hakem
ve yazar yukimliiliigiinii tastmamaktadir. Yazarlar kendi hiir irade ve bilgileri dogrultusunda
yayin yapma hakkina sahip olup yayina kabul edilip yayinlanan ¢alismalar konusunda biitiin
yikiimliiliigl kabul etmis bulunmaktadir. Dergimiz yayincit ve okuyucu arasinda bir koprii va-
zifesi yiiklenmistir. Dergimiz ve yayimlar hakkinda degerlendirme yapan hakemler yayinlanan
yayin hakkinda hukuki bir yiikiimliiliige sahip degildir. Her tiirlii ylkiimliiliik yazarlara aittir.
Dergimiz hi¢bir yayin hakkinda hakemler iizerinde etki ve zorlayici bir yaptirima sahip degil-
dir. Higbir ¢aligma bir baska calismaya kars1 oncelik hakkina sahip degildir. Her bir ¢calisma
kendi acisindan ayn1 kosul ve sartlara tabidir. Bir 6ncelik ve ayricaligi bulunmamaktadir. Hi¢bir
yazar degerlendirme yapan hakem hakkinda bilgi sahibi olamaz ve hakemler iizerinde ylikiim-



liliik olusturamaz. Dergi yonetimi ve editor higbir ¢alismanin 6ncelikli oldugunu belirleyemez
ve higbir yazara oncelik veremez. Sistem her ¢alisma ve her yazar i¢in ayn1 kosul ve sartlarda
isletilir. Dergimizin yazim dili Ingilizce’dir.

Dergimiz uluslararasi nitelikte olup bu niteliklere sahip ¢alismalari kabul eder. Bir bagka dergi-
ye herhangi bir nedenle gonderilmis ¢calismalar dergimizde yayinlanmak amactyla kabul edilse
bile tekzip yaymlanmak kosulu ile red edilir. Dergimize gonderilen her bir ¢alismanin hakki
yazar tarafindan dergimize verilmistir. Yazar bunu pesinen kabul etmistir. Bu durum ve ko-
sullar; yayin dergimizin sistemine yiiklendiginde isletilmeye baslanir. Bunun i¢in yazarlardan
0zel bir beyan ve imza alinmaz. Olusan veya olusabilecek hukuki sorunlarda dergimizin hukuk
danigsmanlar1 dergimiz ve dergimiz hakemlerini korumak adina her tiirlii islemi tek tarafli olarak
yapma hakkina sahiptir.

T.C. Universiteleraras1 Kurul Baskanlig1, Saglik Bilimleri Temel Alan1 Dogentlik Sinavi Bas-
vuru kosulu olarak 101 nolu madde getirilmistir. Bu maddenin, 1-Uluslararasi makale bolii-
miiniin (b) sikkinda “Uluslararasi alan indeksleri tarafindan taranan (la da belirtilen indeksler
disindaki indekslerde yer alan) dergilerde yayimlanmis 6zgiin arastirma makalesi (10 puan)
istenmektedir. Uluslararas1 Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi (SSTB) alan endeksli dergi
kriterlerinde yer almakta ve degerlendirilmektedir.



ABOUT

Our Journal introduced its publishing activities in 2011. Publications are accepted from the
fields accepted jointly by health sciences and sports sciences, especially including sports sci-
ences. With the facilities brought by technology in today’s conditions, our Journal entered into
publication arena to meet the need for scientific studies, at least to some extent. It mainly ac-
cepts publications from such fields as sports sciences, sports education, sports medicine, history
of medicine and ethics, nutrition for the athlete, athlete psychology, medical and biological
sciences for sports, and “doping”. Moreover, it accepts studies from the sub-branches of these
scientific fields which are evaluated and assessed positively by referees expert in their fields.
Studies which are included in the pharmacology, but are on athletes and athlete health are also
accepted and evaluated in our Journal. Moreover, studies which are conducted in the field of
forensic sciences for sports and athletes are accepted and evaluated in our Journal. Our Journal
accepts and publishes studies which are originally scientific and will serve and contribute to the

science world as well as research, collection and translation for these studies.

Our Journal publishes four issues every year, each of which is published as printed in the first
quarter of the year. In line with the working principle, our Journal includes studies from all
fields equally and fairly. Studies which come to our Journal are reviewed by two different field
expert referees, and the time period of reviewing is two months within the scope of the work-
load of the referees. Studies approved by two referees are queued to be published as printed
following the approval of the council of publication. Our magazine article writing rules should
be prepared according to the examples in the journal website. Editorial office is responsible for
all kinds of system of the Journal, no referee or author hold the responsibility of it. Authors have
the right to publish in line with their independent will and knowledge, and they are regarded as
accepted all the responsibility of studies which are accepted for publication and published. Our
Journal serves as a bridge between publishers and readers. Our Journal and referees who review
publications do not have any legal obligation for the published study. All kinds of obligations
belong to authors. Our Journal does not have any impact and forcing sanction on referees in
terms of publications. No study has any priority against another. Each study is subject to the
same conditions and requirements. It does not have a priority or privilege. No author can have
information about the referee who review and create an obligation on referees. Journal mana-
gement and editor cannot decide that a study or author is priority. The system is operated with
the same conditions and requirements for each study and author. Our journal writing language

is English.



Our Journal is international and accepts studies with such qualities. Studies which have been
sent to another journal for any reason are rejected even if they have been accepted to be pub-
lished in our Journal, provided that a refutation is issued. Rights of a study which has been sent
to our Journal have been given by the author to the Journal. It is regarded that the author has
accepted it in advance. Such conditions and requirements begin to be operated once the publica-
tion is uploaded on our Journal’s system. No special declaration or signature is requested from
authors in this regard. In cases of legal problems occurring or likely to occur, legal advisors of
our Journal reserve unilaterally the right to take all actions to protect our Journal and its refe-

rees.

The Article No. 101 has been brought as the condition to Apply for the Exam of Associate Pro-
fessorship in the Main Area of Health Sciences by T.R. Head of Interuniversity Council. In this
article, 1- (b) section of the international article part states that Original research articles (10
points) published in the journals indexed by international field indices (the journals in the indi-
ces apart from those specified in 1a) are required. International Refereed Academic Journal of
Sports, Health and Medical Sciences (SSTB) is included in the criteria for the journals indexed
in its field and evaluated accordingly.
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